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मेरे प्यारे बच्चो !!! 
जीिन एक ननरंतर सीखने और आगे बढ़ने की यात्रा है। हर दिन आपको नई संभािनाएँ िेता है, जजन्हें 
पहचानकर और अपनाकर ही आप अपने व्यजततत्ि को सँिार सकते हैं। शिक्षा का िास्तविक उद्िेश्य केिल 
पुस्तकीय ज्ञान अजजित करना नहीं, बजकक चररत्र, अनुिासन, संिेिनिीलता और जजम्मेिारी का विकास 
करना है। 
आप चुनौनतयों को अिसर में बिलना सीखें, असफलताओं को अनुभि में और सफलता को विनम्रता में। 
अपने समय का सिपुयोग करें, लक्ष्य स्पष्ट रखें और कायि में ननष्ठा बनाए रखें। मेहनत, ईमानिारी और 
सकारात्मक सोच, सफलता के सबसे मजबूत स्तंभ हैं। 
साथ ही, अपने पररिेि और प्रकृनत के प्रनत भी सजग रहें। िकृ्षों की रक्षा करें, जल का संरक्षण करें और 
पयाििरण को स्िच्छ बनाए रखें — तयोंकक स्िस्थ प्रकृनत ही उज्जज्जिल भविष्य को सुननजश्चत करती है। 
िेि के प्रनत अपने कतिव्यों को हमेिा सिोपरर मानें। राष्र की प्रगनत तभी संभि है जब उसके नागररक 
अपने कायि, आचरण और अपनी सोच में जजम्मेिारी और ननष्ठा दिखाएँ। आप सभी अपने ज्ञान, कौिल 
और सद्गुणों का उपयोग समाज और िेि की भलाई के शलए करें — यही सच्ची िेिभजतत है। 
विद्यालय ने अपने 30 िर्षों के समयांतराल में बहुत ही संिेिनिीलता के साथ अशभभािकों से जोड़ रखा 
है। इस पत्रत्रका के माध्यम से बताया है कक प्रत्येक में असीम संभािनाएँ हैं। अपने सपनों को पंख िें , पर 
अपनी जड़ों और अपने िेि से जोड़ कर रखें। यही संतुलन आपको एक सफल, संिेिनिील और जजम्मेिार 
नागररक बनाएगा। 
आप सभी के उज्जज्जिल और साथिक भविष्य की हादििक िुभकामनाएँ। 
 
सप्रेम िुभकामनाओं सदहत, 

 वंदना जोशी  
ननदेशशका  

डी.पी.एस. बोपल  

ननदेशशका की कलम से  
श्रीमती वंदना जोशी  

ननदेशशका   
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वप्रय विद्यार्थियो !!!   
इस िर्षि हमारा विद्यालय अपनी गौरिपूणि '30 िर्षि की यात्रा' पूरी कर रहा है। तीन ििकों की इस यात्रा 
में हम सभी ने शमलकर न केिल शिक्षा के क्षेत्र में उत्कृष्टता प्राप्त की है, बजकक अनर्गनत सपनों को पंख 
दिए हैं। आप जैसे उज्जज्जिल, प्रनतभािाली और सजृनिील विद्यार्थियों पर हमें गिि है। 
‘उन्मुतत विचारों की उड़ान’ हमारे विद्यालय पररिार का िह सजृनात्मक मंच है, जहाँ आपकी ककपनाएँ, 
विचार और प्रनतभाएँ खुले आकाि में पंख फैलाकर उड़ान भरती हैं। शिक्षा का उद्िेश्य केिल ज्ञान िेना 
नहीं, बजकक आपको एक संिेिनिील, जजम्मेिार और जागरूक नागररक बनाना भी है। 
आज के समय में 'पयाििरण संरक्षण' हमारी सबसे बड़ी जजम्मेिारी है। िकृ्ष लगाना, जल बचाना, ऊजाि का 
सिपुयोग करना और प्रिरू्षण कम करना,ये केिल आितें नहीं, बजकक हमारे भविष्य की सुरक्षा के संककप 
हैं। 
साथ ही, अपने 'समाज और िेि के प्रनत कतिव्यों' को हमेिा याि रखें। ईमानिारी, पररश्रम, अनुिासन और 
िसूरों के प्रनत सम्मान—ये िे मूकय हैं जो न केिल आपके जीिन को ऊँचाई िेंगे, बजकक राष्र को भी प्रगनत 
के पथ पर आगे बढ़ाएँगे । 
याि रखें— 
सपनों को पंख िेने के शलए पररश्रम, अनुिासन और सकारात्मक सोच ज़रूरी है। असफलता ठहराि नहीं, 
बजकक सीख का अिसर है l हर नया दिन, नए अिसरों का द्िार है। 
आइए, हम सभी शमलकर यह संककप लें कक आने िाले िर्षों में हम न केिल शिक्षा में, बजकक 'पयाििरण 
की रक्षा और समाज की सेिा' में भी अपनी शमसाल कायम करेंगे। 
पत्रत्रका के द्वितीय संस्करण के शलए दहिंी विभाग का अशभनंिन है। 
आप सभी के उज्जज्जिल भविष्य, सजृनात्मक उड़ान और साथिक जीिन की हादििक िुभकामनाओं के साथ— 
स्नेह और आिीिािि सदहत, 

सबीना साहिनी                                                                                                                                   
प्रधानाचार्ाा  

          डी.पी.एस. बोपल  
 

श्रीमती सबीना साहिनी 
प्रधानाचार्ाा   

प्रधानाचार्ाा की कलम से 
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ववभागाध्र्क्षों की शुभकामनाएँ 

श्रीमती उमा मािेश्वरी  
उप प्रधानाचार्ाा  

श्रीमती नीना जानी  
प्रभारी – माध्र्शमक 

ववभाग 
 

श्रीमती सशमदंर कौर गुशलर्ानी   
प्राथशमक शशक्षा प्रभारी  

श्रीमती रुपल परीख   
पूवाप्राथशमक शशक्षा प्रभारी   

‘दहिंी’ हमारी भार्षा ही नहीं बजकक हमारी विरासत भी है। दहिंी के प्रनत प्रेम 
एिं सम्मान छात्रों की इन सजृनात्मक िजतत में दृजष्टगोचर है । दहिंी दििस 
के िुभ अिसर पर छात्रों के विचारों की उड़ान एिं उत्साह की हम सराहना 

करते हैं । आप सभी को दहिंी दििस की हादििक िुभकामनाएँ ।   

 

श्रीमान    कुशल सोलंकी  
प्रभारी - क्रिर्ाकलाप ववभाग   
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मेरे प्यारे बच्चो !!! 
आप ही हमारे िेि का भविष्य और आिा हैं । कक्षा 1 से 12 तक की आपकी यात्रा सीखने, समझने और 
खुि को बेहतर बनाने का अिसर है । पढ़ाई को बोझ न मानें बजकक इसे ज्ञान की रोिनी समझें  । खेल, 
संगीत, र्चत्रकला और नये अनुभि भी आपकी शिक्षा का दहस्सा हैं । कदठनाई आने पर हार न मानें, बजकक 
साहस से आग ेबढ़ें  । अनुिासन, मेहनत और ईमानिारी को जीिन का आधार बनाएँ। िसूरों के साथ 
ियालु और सहयोगी बनें। याि रखखए – अच्छा इंसान बनना सबस ेबड़ी सफलता है । सपनों को साकार 
करने की िजतत आप में है । आप िह पीढ़ी हैं जो तकनीक के साथ पैिा हुई है, जो बिलाि से डरती नही ं
बजकक उसे अपनाती है । आज का समय आपके शलए अिसरों से भरा हुआ है – बस ज़रूरत है सही दििा 
में मेहनत और आत्मविश्िास की । खुि पर विश्िास रखें आपमें िह ताकत है जो िनुनया बिल सकती है 
। ज्ञान को केिल अंकों तक सीशमत न रखें असली शिक्षा िह है जो सोच बिल िे, दृजष्टकोण विकशसत करे 
और आपको एक बेहतर इंसान बनाए । संिेिनिील बनें – समाज, पयाििरण और िसूरों के प्रनत आपकी 
सोच ही आपकी पहचान बनेगी ।  
स्ितंत्र सोर्चए लेककन मयािदित रदहए – आज़ािी का मतलब यह नहीं कक अनुिासन भुला दिया जाए । 
सोचें, समझें और कफर ननणिय लें । तकनीक का उर्चत उपयोग करें परंतु उसके अधीन न हों – सोिल 
मीडडया आपको जो दिखाता है, िह हमेिा सच नहीं होता । हार से डररए मत- असफलताएँ आपको मजबूत 
बनाती हैं । सीखने का मौका िेती हैं । आपके हाथ में भविष्य की कंुजी है उसे सभँाशलए, सीखखए और 
समाज के शलए एक प्रेरणा बननए।   िुभकामनाओं सदहत .......... 

श्रीमती वीणा माथुर  
हिदंी ववभागाध्र्क्षा  

हदल्ली पब्ललक स्कूल बोपल, अिमदाबाद  
 

ह िंदी विभागाध्यक्षा की कलम से 
से 
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उन्मुतत- विचारों की उड़ान, ितिमान पररप्रेक्ष्य में छात्रों को अपनी राजभार्षा से 
जोड़ने का ये सराहनीय प्रयास है।  तकनीकी के इस विकशसत िौर में छात्र अपनी भार्षा में कुछ रचने का 
प्रयास करें, उन्हें ऐसी प्रेरणा िेने का उत्तरिानयत्ि शिक्षक िगि पूणि कर रहा है। इस पत्रत्रका द्िारा छात्र 
अपनी कियात्मकता को एक नई उड़ान िे पाएँगे ऐसी िुभेच्छा।  

श्रीमती िेमलता राठौर  

 

 

 

                                                                                                                        

 

उन्मुतत ‘विचारों की उड़ान’ के द्वितीय संस्करण में आपका स्िागत है । इस बार भी बच्चों ने अपनी 
अच्छी सहभार्गता दिखाई है तथा अपनी लेखनी के ज़ररए हम सबको बहुत प्रभावित ककया है । विर्षय के 
चयन ने भी विविधता प्रिशिित करते हुए बच्चों ने अपने मनोभािों को बड़ी ही सुंिरता के साथ प्रस्तुत 
ककया है । मुझे आिा है कक इतनी कम उम्र में विकशसत इस सजृनात्मक िजतत के पंख लगाकर बच्चे 
अिश्य ही भविष्य में ऊँचा मुकाम हाशसल करेंगे । पत्रत्रका के प्रकािन के शलए दहिंी विभाग के सभी 
अध्यापक िृंि का सहृिय आभार व्यतत करती हँू । त्रबना सभी के सहयोग के यह कायि उर्चत रूप से होना 
संभि नहीं था । सभी बच्चों को अनंत िुभकामनाएँ ।  

श्रीमती सौदाशमनी पाठक  

 

 

 हिदंी विभागाध्र्क्षा (प्राथशमक) की कलम से  

संपाहदका की कलम से  
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दिल्ली पब्ललक स्कूल बोपल की ई-पत्रिका उन्मुक्त ‘विचारों की उड़ान’के द्वितीय संस्करण में आप सभी 
का स्िागत है । यह पत्रिका विशेष रूप से बच्चों की सजृनात्मक शब्क्त को विकससत करने के उद्िेश्य से 
प्रकासशत की जाती है । ब्जसमें विद्यार्थी अपने मनोभािों को कहानी, कविता, लेख आदि के माध्यम स े
असभव्यक्त कर सकें  । इस पत्रिका का उद्िेश्य बच्चों में दहिंी भाषा के प्रतत प्रेम जागतृ करना, विविध 
विषयों में अपनी ब्जज्ञासा िदृ्धध करना तर्था आत्मविश्िास का विकास करना भी है । यह पत्रिका विद्याधर्थियों 
के व्यब्क्तत्ि को तनखारने में भी सहायक है । आशा है अपने उद्िेश्यों को ससद्ध करते हुए यह पत्रिका 
बच्चों के विचारों को पंख िेने के सलए उन्हें एक उधचत मंच प्रिान करेगी। 
                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रस्तावना 
 

हिदंी हदवस की शुभकामनाएँ  
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इस अंक में...... 

१. बाल कृतियााँ ( कक्षा- १ से ५) 

 ❖ कविताएँ  

 ❖ कहावियाँ  

२. तकशोर मन के उद्गार (कक्षा ६ से १०) 

 ❖ कविताएँ  

 ❖ कहावियाँ  

 ❖ लेख  

 ❖ यात्रा िृत्ाांत  

 ❖ पाठ आधारित वित्रकथा 

३. तशक्षक सृजन 

 ❖ कविताएँ  

 ❖ लेख  
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बाल कृनतर्ाँ 
( कक्षा- १ से ५) 
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जल है जीिन का आधार, 
          ईश्िर का है यह उपहार। 

आओ समझें इसका मोल, 
  क्योंकक जल तो है अनमोल। 
प्यासे इससे प्यास बुझाते,           

         गमी से सब राहत पाते। 
         जीि-जन्तु और हर इंसान 

    जल से शमलता सबको जीिनिान 
 जल की एक-एक बूँि बचाओ, 

   काम पड़ने पर काम में लाओ । 
आज अगर न बचाया जल 
खतरे में आजाएगा कल ॥ 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

मममिता राज चौधरी 
1-H 

 
 
 
मेरी मम्मी सबस ेप्यारी, 
बातें उसकी न्यारी-न्यारी। 
अच्छे - अच्छे पाठ पढातीं, 
अच्छी आित हमें ससखातीं। 
रोज़ कहानी नई सुनातीं,  
परी लोक की सैर कराती ं। 

प्यार से खाना हमें खखलातीं, 
अपनी गोि में हमें सुलाती।ं 
घर की बधगया के हम फुलिारी, 
पापा - मम्मी के हम िलुारी। 
मााँ की आाँखों के तारे हम, 
घर के राज िलुारे हम ।  

अहदतत राज  
1-E 

जल बचाओ कल बचाओ  

मेरी मम्मी 
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पररिार होता है सुखी, ियालु, 
हर सिस्य रखता है एक-िसूरे का ख़्याल। 
पररिार होता है प्यारा-सा, 
ब्जसमें होता है कुछ खास सा। 
माताजी, वपताजी, िािाजी और िािीजी, 
सब मेरा ख़्याल रखते हैं, 
और मैं भी उनका ध्यान रखता हूाँ। 
हम सब एक-िसूरे से बहुत प्यार करते हैं। 

मैं अपने पररिार से बहुत प्रेम करता हूाँ, 
और िो भी मुझे खूब सारा प्यार िेते हैं। 
हमारा पररिार हर ककसी की मिि करता है — 
चाहे िह दहन्ि ूहो, मुब्स्लम, जैन या कोई और। 
सच्च ेपररिार में होता है अपनापन, 
जहााँ सब सार्थ रहते हैं, 
सुख-िखु में सार्थ तनभाते हैं। 
यही होता है असली पररिार।

मििाय िुक्ला 
2-G 

 

 

       पेड़ लगाओ, पेड़ लगाओ, 
       हरा-भरा माहौल बनाओ| 
       फल, छाया ये हमको िेते, 

बिले में कुछ भी न लेते| 
बाढ से हमको बचाते हैं, 
प्रिषूण का डर हटाते हैं ।

ह माया दिे  
2-D 

 

 

मेरा पररवार 

पेड़ लगाओ 
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हमारे सोसाइटी में जोसेफ अंकल रहते हैं। उन्होंने उनके घर पर पंतछयों के सलए सुरक्षित जगह बनाई है। 
उनके पास अनेक प्रकार के छोटे बड़े रंग-त्रबरंगे पिी हैं।  

उन्होंने छोटे-बड़े गमले रखे हैं, ब्जसमें पंछी अपना घर बनाकर रहते हैं। जब मैं उधर जाता हूाँ, मुझे ऐसा 
लगता है, मानो मैं ककसी गुफा में आ गया हूाँ! जब छोटे-छोटे पंछी मेरे हार्थों पर और ससर पर बैठते हैं, 
तब मुझे गुिगुिी होती है और बहुत मज़ा आता है। 
उनके पास चार तोते हैं, उनमें से एक मेरा सखा है। मैं उसे खाना खखलाता हूाँ और िह 
मुझसे बातें भी करता है। 
इस कहानी से हमें सीख समलती है कक अगर हम पश-ुपक्षियों को प्रेम िेंगे तो िे भी 
हमें प्यार िेते हैं। 

जय समीर अष्टीकर     
2-C                                               

                             
काले काले काले बािल 
आसमान में रहते हैं । 
कभी सफ़ेि कभी काले 

गड़-गड़-गड़  गरजत ेहैं । 
जब भी िे  बरसत ेहैं 

छम-छम बाररश आती है । 
हररयाली छा जाती है 

सबके मन को भाती है । 
िैदे ी ध्यानी 

2-C 
 

 

 

िमारे पड़ोसी के पंछी 

 

बादल  
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      हम बच्च ेहैं, मन के सच्च,े 
      बोल मेरे कच्चे - पक्के, 
      लोगों को लगते हैं अच्छे। 
      हम सपनों की ितुनया में रहते, 
      खेलते - कूिते मस्ती करते, 
      कफर भी हम कभी न र्थकते। 

आपस में हम समलकर रहते, 
मुब्श्कलों  से हम न डरत,े 
दहम्मत स ेहम आगे बढते। 
हम से रहती घर की शान, 
बनेंगे हम भारत की पहचान , 
जैस ेगााँधी, नेहरू और कलाम। 

अमभनि राज 
2-E 

 

 

गमी का दिन र्था। पथृ्िी पर अचानक लोगों ने खबर सुनी कक सूरज का जल्ि ही वििाह होने िाला है। सारे 
लोग बहुत प्रसन्न हुए। मेंढक भी बहुत प्रसन्न हुए और पानी में उछल-कूि मचाने लगे। एक बूढा मेंढक 
पानी के ऊपर आया और सारे मेंढकों को समझाने लगा कक यह प्रसन्नता की नहीं िखु की बात है, "मेरे 
साधर्थयो सुनो ! तुम लोग इतन ेप्रसन्न क्यों हो रहे हो? क्या यह िाकई 
खुशी मनाने की खबर है? एक अकेला सूरज तो अपनी गमी से हमें झुलसा 
िेता है। ज़रा सोचो, जब इस सूरज के िजिन भर बच्च ेहो जाएाँगे तो हमारा 
क्या हाल होगा ? हमारा कष्ट कई गुना बढ जाएगा और हम लोग जीवित 
नहीं रह पाएाँगे। 

आरुष रािल  
3-C 

 

बच्चे मन के सच्चे  

 

सूरज का वववाि 



   

 
 

Page 14 of 62 
 
 

 

 

न काटो पेड़ों को ये िेते हमें जीने का सहारा, 
दिखता है इनसे सुंिर संसार हमारा । 
बचाते पेड़ पथृ्िी को हर बार, 
इनको भी है प्यार और स्नेह का अधधकार । 
पेड़ िेते हमें मीठे – मीठे फल, 
इनसे साँिर जाता हमारा कल । 
आओ इन्हें हम धरती पर सजाएाँ, 

पेड़ हमें धूप और गमी से बचाएाँ । 
पेड़ हमारे जीिन को अनमोल बनाते, 
जो खुि जलते पर हमको उजाला दिखाते | 
ये हमारे पयाििरण को प्रिवूषत होने स ेबचाएाँ, 
पेड़ हमारी धरती को स्िगि बनाएाँ | 
आओ हर रोज़ एक पेड़ लगाएाँ, 
इनको हम अपना समि बनाए| 

अतनका कहटयार 
3-C 

 

 

‘अ’ अनार के सुंिर िाने, 
‘आ’ आम का पीला रंग, 
‘इ’ इमली स ेबनी खटाई, 
‘ई’ ईख से बनी समठाई, 
‘उ’ उल्लू को िेखो भाई, 
‘ऊ’ ऊन से बुनो रजाई, 

‘ए’ एड़ी से चलते जाओ,  
‘ऐ’ ऐनक को पहनो भाई, 
‘ओ’ ओखली से करो कुटाई, 
‘औ’ औजार से बचो बचाओ, 
‘अं’ अंगूर को खाते जाओ, 
‘अः’ को खाली रखो भाई। 

   
 अप्रततम मसिं  

3-D 
 

 

पेड़ देते िमें जीवन 

 

प्र्ारी वणामाला 
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गसमियों के दिन रे्थ। सूरज बहुत िेर तक आसमान में चमकता र्था। एक दिन की बात है। सूरज अपने 
रोज़ाना समय स ेकुछ ज़्यािा ही ज़ल्िी डूब गया। यही ससलससला रोज़ चलने लगा। सूरज िेरी से आता र्था 
और ज़ल्िी स ेडूब जाता र्था।  जंगल में सारे पशु एि ंपंतछयों को यह रहस्यमय घटना स ेकौतूहल हुआ।  
उन्होंने जंगल के सबसे चतुर पिी बंटी, जो एक बाज़ र्था उसे बुलाया और सारी जानकारी बताई। सबने 
धचतंा जताई कक अगर यही चलता रहा तो पथृ्िी पर बहुत ही 
बड़ा संकट आ सकता है, बाररश और समस्त जनजीिन पर 
असर हो सकता है।  तभी बंटी न ेबोला कक िोस्तों आप धचतंा 
मत करो, मैं अभी जाकर खबर लाता हूाँ कक ऐसा क्यों हो रहा 
है?  बंटी ज़ल्िी से उड़ा और मीलों तक उड़ता रहा। उसने 
रास्ते में कुछ लोगों को बात करत ेसुना कक कफ़नलैंड के एक 
िैज्ञातनक ने कोई ररमोट खोजा है, ब्जससे िह सूरज को कन्रोल कर रहा है। बंटी तुरंत ही कफ़नलैंड की 
ओर उड़ा।  उसने लोगों की बात सुनकर उस िैज्ञातनक का पता लगा सलया।  िह रात को उस प्रयोगशाला 
की छत पर गया। उसने िेखा कक िह ररमोट बहुत ही सुरिा से पासिडि िाले कााँच के बॉक्स में रखा र्था।  
उसको समझ आ गया कक अगर ररमोट को नाकाम करना है, तो जब िैज्ञातनक उसे बाहर तनकालेगा तभी 
हो पाएगा। िह रातभर िजै्ञातनक का इंतज़ार करता रहा।  सुबह 
5 बजते ही िैज्ञातनक अपना ररमोट बाहर तनकालने लगा, 
क्योंकक उसे सूरज को उगने में िेरी करानी र्थी।  बंटी ने मौका 
िेखकर अपनी पूरी गतत से उड़ान भरी और ररमोट को ज़मीन 
पर पटक कर तोड़ दिया। उसने िैज्ञातनक को भी समझाया 
कक विज्ञान सबके भले के सलए इस्तेमाल करें न कक पयाििरण 
को हातन पहुाँचान ेके सलए। िैज्ञातनक बंटी से डर गया और उसकी बात भी समझ गया।  इस तरह सूरज 
कफर स ेतनधािररत समय पर उिय-अस्त होना शुरू कर दिया।   

सशिा : हमें विज्ञान का उपयोग ससफ़ि  मनुष्य ओर पयाििरण की बेहतरी के सलए करना चादहए।                                         

अव्यान डी पटेल 
3-C 

 

चतुर बाज 
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िो पापा रे्थ जो खखलौने लाते रे्थ, 
िो पापा रे्थ जो हमें स्कूल में पढाते रे्थ। 
िो पापा रे्थ जो घुमाने ले जाते रे्थ, 
िो पापा रे्थ जो ढेर सारा पैसा कमाते रे्थ। 
िो पापा ही रे्थ जो महाँगी ड्रेस दिलाते रे्थ, 
पर जाने क्यों त्योहार पर पुराने कुते में नज़र आते रे्थ? 
िो पापा रे्थ ब्जसने मन की हर बात मानी र्थी, 
मुझे और मेरी बहन को बस हाँसाने की ठानी र्थी। 
मेरे बर्थिडे पर गोल्ड का कुछ िेते रे्थ, 
पर न जाने क्यों अपने जन्मदिन पर कुछ भी नहीं लेते रे्थ। 
उन पापा की आितें आज भी िैसी ही हैं, 
बस मेरे सलए खखलौनों की जगह ककताबें खरीिी हैं। 
आज पापा हमको प्लेन में यािा करिाते हैं, 
पर जाने क्यों बस लेते हैं जब अकेले जाते हैं। 
पापा नसीहत िेते हैं कक ख़चि कम करो, सेविगं होती है, 
पर कफर भी उनको हर िीकें ड पर बाहर की के्रविगं होती है। 
आज हैप्पी िाला बर्थिडे पापा, कुछ ऐसे मनाते हैं, 
कल तक िीिी की ब्ज़ि मानते रे्थ, अब मुझ से केक कटिाते हैं। 
मााँ का तो पता है ब्जसकी बिौलत ितुनया में लाए जाते हैं, 
पर हमारे सलए संघषि करने को, ये पापा कहााँ से आते हैं?  

श्रव्या िमाा 
3-D 

 

 

 

रे् पापा किाँ से आते िैं ? 

 



 
 

मेहनत करनेिालों की कभी हार नहीं होती,  
मेहनत करते - करते कभी हार मत मानो, 
हार मान गए तो इंसान नही ं। 
मेहनत करके जोश में रहो,  
मेहनत की मंब्ज़ल से नीचे मत धगरो, 
मंब्ज़ल से नीचे गए तो इंसान नहीं । 
मेहनत करके सफलता की राह पर रहो,  
मेहनत करके िेश का नाम रोशन करो, 
िेश का नाम बिनाम ककया तो इंसान नही ं। 
मेहनत करके भारतमाता की तरह शूरिीर बनो,  
मेहनत करके अच्छे नागररक बनो, 
अच्छे नागररक नहीं बने तो सच्चे इंसान नहीं । 

दशान ठक्कर  
3 F 

 
 

 
मैं हूाँ छोटा-सा लड़का, 
पर दिल में है सपना बड़ा। 
उड़ना है, आसमानों में, 
बनना मुझे तारा है। 
कभी बनूाँ मैं पायलट साहब, 
कभी बन जाऊाँ  सुपर हीरो। 
कभी सोचा टीचर बनूाँ, 
बनाऊाँ  सबको ज़ीरो से हीरो। 
खेल के मैिान में िौड़ूाँ, 
हर रेस में सबस ेआगे। 
 

 
पर जब हारूाँ ,हाँस िूाँ कफर, 
कफर से िौड़ लगाऊाँ  आगे। 
िािी कहती — "सपने िेखो", 
पर सच भी बनाना सीखो। 
दिल से जो भी चाहो बेटा, 
मेहनत से िो पाना सीखो। 
मैं भी सोच रहा हूाँ यारो, 
जो भी बनूाँ कल को मैं, 
दिल बड़ा हो,प्यार भरा हो, 
और अच्छा इंसान बनूाँ मैं।  

                                         लक्ष्य ढीिंगरा 3 F 

एक छोटा-सा सपना  

कभी  ार न ीिं  ोती 
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पेड़ हमारे जीिन िाता,  
हमको जीिन िेते हैं ।  
छाया हमको िेकर  
िे मीठे फल भी िेते हैं । 
ििा का काम करते हैं । 
कफर हिा भी हमको िेते हैं ।  
पेड़ हमारे जीिन िाता हमको जीिन िेते हैं । 
पशुओं का आहार बने  
घाि हमारे भरते हैं । 
सुन्िर-सुन्िर िस्ि हमारे  

घर की रौनक बनते हैं ।  
पेड़ हमारे जीिन िाता,  
हमको जीिन िेते हैं । 
बाग-बगीचा सुन्िर इनसे 
जंगल भी लहराते हैं 
घर में छत का काम करे ि े 
प्राणिायु भी हमको िेते हैं । 
पेड़ हमारे जीिन िाता  
हमको जीिन िेते हैं । 

मिविका िमाा  
3-H 

 

 
मेरा भाई तू मेरी जान है 
इस घर की इकलौती शान है  
जब से तू है आया  
घर में अलग- सा रौनक छाया। 
‘मााँ’की  आाँखों का तारा है तू  
‘पापा’ का राज िलुारा है तू, 
हम सब के दिलों में राज करता  
मेरा प्यारा भाई है तू । 

ब्जतना िह मुझसे लड़ता है 
उतना ही प्यार दिखता है, 
चेहरे पर िेख कर उलझन  
िह झट से िरू भगाता है। 
उम्र भले ही छोटी है  मुझसे 
पर बातें करता सयानी है, 
हर घटना को ऐसे बताता 
जैस ेकोई कहानी है।

आस्था मसिं   
4-B 

 

 मारे जीिन दाता 

मेरा भाई 



   

 
 

Page 19 of 62 
 
 

 
    बड़ा आिमी नहीं बनना मुझे, 
    बस अच्छा इंसान बनना है। 
    ककसी के आाँसू पोंछ सकूाँ , 
    ऐसा एक दिल रखना है। 
    नाम हो न हो अख़बारों में, 
    दिल में सबके रह जाऊाँ , 
    कभी ककसी का हार्थ र्थाम लूाँ, 
    कभी ककसी के संग गा लूाँ। 
    झूठ से मैं िरू रहूाँ, 
    सच का िामन र्थामूाँ, 

हर काम ईमानिारी स ेकरूाँ , 
कभी न ककसी से हारूाँ । 
पेड़ों को भी पानी िूाँ, 
पंतछयों को िाना डालूाँ, 
धरती को मााँ मानकर, 
हर रोज़ िआु में गाऊाँ । 
यही है मेरा सपना प्यारा, 
बचपन स ेदिल में पाला है, 
मााँ कहती हैं– नेक बन जाओ, 
उसने सच में कुछ कर डाला है।

अयािंि वप्रयदिी 
4-I 

 

 

मेरा जन्म 2016 में इंिौर में हुआ र्था। मेरा पररिार अंतरािष्रीय है : मेरे वपता 
भारतीय हैं और मेरी मााँ रूसी हैं। इससलए मैं रूस और भारत में रहा। मैं आपको 
अपने िेशों के लोगों के जीिन में आए अंतर के बारे में बताना चाहता हूाँ। भारत में जलिायु आरामिायक 
और गमि है। मेरी मााँ आकि दटक िेि, याकूततया स ेहैं। िहााँ हमेशा ठंड रहती है। सदिियों में तापमान 50 
डडग्री तक धगर जाता है। रूस में लगभग सभी पररिारों के पास एक त्रबल्ली होती है। मरेी मााँ के माता-वपता 
के पास भी एक त्रबल्ली र्थी, मैरीससया। िह मेरी सबस ेपसंिीिा पालतू जानिर है। 
भारत में मसाले तो बहुत होत ेहैं और मौसमी सब्लज़यााँ भी। रूस में लोग चाय और कॉफ़ी के बहुत शौकीन 
हैं और अक्सर इन्हें पानी की तरह त्रबना िधू और चीनी के पीते हैं। भारत में मुख्य अिकाश िीपािली है 
और रूस में नि िषि। रूदढिािी चचि कैलेंडर के अनुसार  रूस में कक्रसमस 7 जनिरी को मनाया जाता है। 
रूस और भारत समि हैं। 

गरववल जोिी   
4-E 

अच्छाई का सपना 

रूस और भारत में मेरा जीिन 
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   झलबर–झलबर बालों िाले 
     गुलबारे से गालों िाले 

                   लगे िौड़ने आसमान में 
                   झूम–झूम कर काले बािल  
                   कुछ जोकर-से तोंि फुलाए 

                कुछ हार्थी-से सूाँड उठाए 
                  कुछ ऊाँ टों-से कूबड िाले 
                  कुछ पररयों-से पंख लगाए 

    आपस में टकराते रह-रह 
    शेरों स ेमतिाले बािल 
    कुछ तो लगते हैं तफ़ूानी 
    कुछ रह–रह करते शैतानी 
    कुछ अपने रै्थलों से चुपके  
    झर-झर-झर बरसात ेपानी  
    नहीं ककसी की सुनते कुछ भी  
    ढोलक-ढोल बजाते बािल।  

ममराया पटेल 
4-A 

 

 

                  सुंिर और अच्छा, 
                  िेश हमारा है सच्चा। 
                  खुली हिा है चलती, 
                  प्रकृतत है चमकती। 
                  स्िच्छ िेश है हमारा, 
                  खखड़की से यह िेखो नज़ारा। 
                  खुले खेत और हररयाली, 

मन में भर िे खुशहाली। 
भारत है स्ितंि, 
ततरंगा है हमारी शान। 
एकता और शब्क्त से, 
भारत है महान। 
जय दहन्ि। 

धीमिी मे ता             
5-K 

                                                                                         

मन के भोले-भोले बादल 

आओ देखें अपना देि 
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नीले नभ में उड़, पंछी बन मन, स्िच्छंि विशाल डनैों िाला I 

यूाँ अंतर में खो जाने से, नहीं समटता दहय का छाला II 
िरू कही ंपर जहााँ कही,ं धरती नभ से समलती होगी I 
कोई ऐसी राह, जो मंब्ज़ल तक सार्थ चलती होगी II 
सोच मत उस पर्थ पर मन, बन पदहया चलता जा I 
छोड़ पुराने िस्ि यहीं, नि नूतन धर चलता जा II 
अभी बहुतेरी तनशा पड़ी, कलुवषत आाँखें बड़ीं-बड़ींI 

पर उसके आगे श्िेत सुबह, तनहार रही खड़ी-खड़ी ॥ 
हर अपने अंतर का ज्िर, बन ज्िार बढता जा I 

सौ मुब्श्कलें होंगी पर्थ में तेरे, मत कर भय लड़ता जा II 
धरती नहीं न सही,सोच आसमान मेरा है I 

जहााँ-जहााँ तक फैला ये, िो साम्राज्य मेरा है II 
आिशि बन नई  पीढी के िास्ते, तू समंिर स ेतनकाल रास्ते I 

पी जा जो हार्थ में आए, अमतृ या विष का प्याला II 
नीले नभ में उड़, पंछी बन मन, स्िच्छंि विशाल डनैों िाला I 

धैया िमाा  
5-B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

मन  
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िषाि आए, िषाि आए, 
          खुसशयााँ लाए, खुसशयााँ लाए। 
          बाररश करती झम-झम-झम, 
          बािल गरजते धम-धम-धम। 
          िषाि में नाचते मोर ही मोर, 
          गली में गूाँजे शोर ही शोर। 
          छप-छप करती नन्हीं धारें, 
          भीग गए सब बच्चे सारे। 
          प्रसन्न होता है सबका मन, 
          चमक उठता है सारा उपिन। 

पत्तों पर मोती जैस ेपानी, 
इन्रधनुष ने ली मुस्कान। 
गााँि में गूाँजे बााँसुरी तान, 
ककसानों के खखल उठे अरमान। 
कागज़ की नािें, छोटी-सी धारा, 
खेल-खखलौनों से भरा नज़ारा। 
गसलयों में बहती नई लहरें, 
सारे बच्चों को खूब नहलाएाँ। 
िषाि रानी, रहो यूाँ ही प्यारी, 
तुमस ेसजती धरती हमारी। 

हदिी िोरा 5 H 
 
 

 
 

 

 

भारत िेश है सबसे प्यारा, 
सबसे सुन्िर िेश हमारा ।  
हरे-भरे खेत लहलहाते, 
सबके मन को यह बहलाते ।  
इसके उत्तर में है, पिित विशाल, 
िक्षिण में है सागर विकराल ।  

पूरब में है सूरज की लाली, 
पब्श्चम में है भूसम रेतीली ।  
शूरिीरों की धरती है ये, 
हमको इस पर मान है।  
गंगा यमुना तापी जैसी 
नदियााँ, िेश की शान है | 

                                                   ककिा जैन 5-K 

िषाा ऋतु 

मेरा देश  
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इशू का जन्मदिन आनेिाला र्था और उसके पापा न ेउसके सलए एक खास उपहार 
सोचा र्था। जब जन्मदिन का दिन आया, तो पापा इशू के सलए एक प्यारा-सा 
कुते्त का बच्चा लाए ब्जसे िेखकर इशू की खुशी का दठकाना नहीं रहा ! उसने 
उस गोल-मटोल, मुलायम बाल िाले छोटे से िोस्त को प्यार से उठा सलया और 
उसका नाम ‘ लालू ’ रख दिया। 
लालू बहुत ही प्यारा और समझिार र्था। िह जल्िी ही इशू का सबस ेअच्छा िोस्त बन गया। िोनों हर दिन 
एक सार्थ खेलते, िौड़ते और मस्ती करते। समय के सार्थ-सार्थ लालू बड़ा हो गया और घर का सबसे िफ़ािार 
सिस्य बन गया। एक रात सब गहरी नींि में सो रहे रे्थ। इसी बीच लाल ूने एक आिाज़ सुनी ‘ खट-खट 
’, िह चौकन्ना हो गया। उसके कान खड़े हो गए। उसे कुछ हलचल-सी महसूस हुई। उसने चारों ओर 
छानबीन की, तो िेखा कक एक बिमाश घर में घसुन ेकी कोसशश कर रहा र्था। लालू ज़ोर-ज़ोर से ‘ भों-भों 
’ भौंकने लगा, जैस ेकह रहा हो, ‘ रुक जाओ, यह मेरा घर है !’ बिमाश न ेसोचा, “अगर यह कुत्ता भौंकता  
रहा, तो घर िाले जाग जाएाँगे। मुझे इसे चुप कराना पड़ेगा।” बिमाश ने लाल ूपर हमला कर दिया, ब्जससे 
लालू के पैर में गहरी चोट लग गई। लेककन लालू तो बहािरु र्था। उसने हार नहीं मानी। िह ज़ख्मी हालत 
में भी बिमाश पर ज़ोर-से झपट पड़ा। लालू उसस ेमुकाबला करता रहा। लालू के लगातार भौंकन ेसे घर 
िाले जाग गए, ब्जन्हें िेखकर बिमाश डरकर भाग गया। लाल ून ेअपनी बहािरुी स ेघर की रिा की। इश ू
के पापा न ेलाल ूकी मरहमपट्टी की। इशू ने लालू को शाबाशी िेते हुए कहा, “ लालू, तुम तो हीरो हो! मरेे 
बहािरु िोस्त हो!” इस तरह लालू ने अपनी बहािरुी से सबका दिल जीत सलया।  
अब लाल ूपूरे घर का हीरो बन गया र्था। इश ूको गिि र्था कक उसके पास इतना बहािरु और िफ़ािार िोस्त 
है ।  

जनादान राज्यगुरु 5 B 
 

                                
                                                       

ब ादरु दोस्त 
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        हमारी दहिंी की सशक्षिका, 
        ककतनी अच्छी हैं। 
        हमेशा मुस्कुराती रहतीं, 
        हमसे ज्ञान की बातें करती हैं। 
        बहुत प्यार से पढाती हैं, 
        आत्मविश्िास बढाती हैं। 
        शलिों का सही उच्चारण करना, 
        हरिम हमें ससखाती हैं। 

व्याकरण ि पाठों का भाि, 
खेल-खेल में समझाती हैं। 
ढेर सारा अभ्यास करातीं, 
भाषा का ज्ञान बढाती हैं। 
सही दहिंी बोलें हम, 
यही उनकी चाह है। 
राजभाषा का मान बढे, 
िही सपना दिखलाती हैं। 

 
 
 माह र कृपेि पटेल 

                                                         5-C 
 

 

 
अहा! ये कौन-सी ऋतु आई ?  
नभ से बरसी शीतल बूाँिें   
कुहू-कुहू बोले कोयल  
पीहू-पीहू बोले मोर।  
पंख फैलाए नाचे मोर मचाए शोर 
नए-नए कीट पतंगे तततली फड़फड़ाई।    
उमंग से मन नाच रहा शीतलता छाई।  
सब कहे ये तो मौसम है,  
िषाि ऋतु आई।।   

अहा! ये िषाि ऋतु आई।।                                                   ओम कोर्ानी 
5-H 

 मारी ह िंदी की मिक्षक्षका 

कौन-सी ऋतु आई 
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मैंने अपने घर के बगीच ेमें एक छोटा सा अंकुर लगाया और मैंने इसकी िेखभाल की। मैंने इसे हर दिन 
पानी दिया और इसके विकास को िेखा। धीरे-धीरे यह बढने लगा। मैंने इसका नाम "आशा" रखा। जैस ेही 
यह बढा, मैंने धैयि, मेहनत और ब्जम्मेिारी के बारे में सीखा। एक दिन, मेरे स्कूल ने एक बागिानी 
प्रततयोधगता आयोब्जत की और मैंने अपने अंकुर के सार्थ इसमें भाग लेने का फैसला ककया। मैंने इसे 
सुंिर बनाने के सलए कड़ी मेहनत की। जब जज आए, तो िे मेरे अंकुर से बहुत प्रभावित हुए और मैंने 
पहला पुरस्कार जीता! 
मैंने महसूस ककया कक जैस ेमेरा अंकुर, हमारे सपन ेऔर लक्ष्य 
भी िेखभाल, धैयि और मेहनत से बढ सकते हैं। मुझे अपनी 
उपलब्लध पर गिि है और मैं अपने सपनों को पोवषत करता 
रहूाँगा। सीख- िेखभाल, धैयि और मेहनत से हमारे सपने बढ 
सकते हैं और फल सकत ेहैं। 

                       
तनिााना विधात्री धमान 

5 B 
                                                

                                                      
   िःुख का समय 
  जब मैं परेशान हो जाता हूाँ  
  खुि स,े उलझा रहता हूाँ  
  खुि के भीतर तब ितुनया मुझे, 
  बहुत खूबसूरत लगती है। 
  उसके पास ब्ज़ंिगी लगती है 
  ब्जसकी मुझे प्यास लगती है 
 
 
 

मैं सबस ेबेकार लगता हूाँ                                                                            
जब मैं उिास हो जाता हूाँ।  
ितुनया में तनब्श्चतता दिखाई िेती है 
ब्जसे मैं छूता हूाँ , ऐसा लगता है 
िह अंतद्ििंद्ि में ठहरा रहता है  
खुि के भीतर से 
समलता नहीं सुकून  
जो बाहरी ितुनया में 
दिखता है !!!

समिंविता त्रत्रपाठी 5-H 
       

छोटा अंकुर  

 

द:ुख का समय 



   

 
 

Page 26 of 62 
 
 

                                                   
 
 
 
 

क्रकशोर मन के 
उद्गार 

( कक्षा-६ से १० ) 
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पेड़ों की छााँि, 
शीतल हिा है। 

 पहाड़ों की ऊाँ चाई, 
अनोखी कर्था है। 

         नदियों का कलकल, 
         धुन सुनाता है। 

फूलों का रंग, 
   मन को भाता है। 

पंछी का गीत, 
 सुबह जगाता है। 

        सूरज का ताप, 
           दिन चमकाता है। 

आिी डोबाररआ   
6-I 

 
 
 
 
    बड़ा होकर मुझे क्या बनना है? 
    यह मेरी सबसे बड़ी उलझन है। 
    कभी सोचता हूाँ, एक फुटबॉलर बन जाऊाँ ,  
    रोनाल्डो के सारे ररकॉडि अपन ेनाम कर लूाँ। 
    इससलए फुटबॉल अकािमी ज्िाइन कर सलया, 
    लेककन मुझसे कुछ न हो पाया। 
    कफर मैंने अपनी मााँ से पूछा - 

"मााँ मुझे क्या बनना है?" 
उन्होंने कहा- जो इच्छा कर ले,  
पहले अपनी पढाई िेख ले। 
ितुनया में कुछ भी बनना है आसान, 
लेककन मुब्श्कल है बनना एक अच्छा इंसान। 
हमारे सलए बस यही कर िे, 
बाकी सब भगिान प ेछोड़ िे।

अिंि काबी 
6-K 

 
 
 
 
 

प्रकृतत का सौंदया 

मुझे क्या बनना  ै? 
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एक र्थका िेने िाले दिन के बाि, मुझे रेन के सलए तैयार होना र्था। समय र्था शाम 6:00 बज,े और मैं 
िंिे भारत रेन से सफ़र कर रही र्थी। मैंने इसके बारे में एक ललॉग बनाया, जो काफ़ी मज़ेिार र्था। जब मैं 
अपनी खखड़की िाली सीट पर बैठी, तो मुझे बहुत अच्छा लगा। रेन की स्पीड काफ़ी तेज़ र्थी कफर भी मैं 
अपने  पापा-मम्मी के साथ बहुत आराम महसूस कर रही थी। 
र्थोड़ी िेर बाि, हम सबने समलकर एक कफ़ल्म िेखी। मैंने सोचा कक रेन में ही घूम लूँ तभी रेन एक स्टेिन 
पर रुक गई  इसशलए मैं अपनी सीट पर ही बैठी रही। मेरे मम्मी और पापा थोड़ी िेर के शलए सो गए थे 
तब मैंने द्िारका के बारे में कुछ रोचक बातें पढने का फ़ैसला ककया। मैं खखड़की से बाहर िेख रही र्थी।  
रात हुई और हमने डडनर ककया । जब आइसक्रीम िाला आया तब मैंने और पापा ने खुशी-खुशी आइसिीम 
खाई, लेककन मम्मी ने कहा, “नहीं, मुझे िनीला आइसक्रीम नहीं चादहए!” कफर मैं सो गई, और लगभग 
रात 11:30 बज ेहम द्िारका पहँुचे।  
रेलिे स्टेशन बहुत छोटा र्था, ससफि  िो प्लेटफामि और एक ओिरत्रिज र्था। हमारी टैक्सी बाहर हमारे इंतज़ार 
में र्थी। हम 12:10 तक होटल पहँुचे । होटल उतना अच्छा नहीं र्था लेककन बहुत महँगा र्था। र्थोड़ी िेर बाि 
हम सब सो गए। अगले दिन जब मैं उठी तो यह पता चला कक आज तो द्िारका मंदिर जाने का दिन है। 
मैंने जल्िी स ेआरामिायक कपड़े पहने और मम्मी-पापा के सार्थ ऑटो ररक्शा सलया। लेककन हमें काफ़ी िेर 
हो गई थी। 
जब हम मंदिर पहँुचे तो िहााँ बहुत भीड़ र्थी। हम अपने जूते भी सही जगह पर नही ंरख सके । भीड़ इतनी 
ज्यािा र्थी कक हमें अंिर जाने के सलए जगह भी नहीं समल रही र्थी। जब हमारी बारी आई तो मैं एकिम 
घबरा गई लेककन मैंने मम्मी का हार्थ र्थाम सलया इससलए सब ठीक रहा। मंदिर में हर 15 समनट में भोग 
का समय होता र्था। पापा पुरुषों की लाइन में रे्थ और हमने पहले से ही समलने की एक जगह तय की थी।  
जब हम मंदिर के अंिर गए तब हमने भगिान कृष्ण जी के िििन ककए उनकी मूनत ि बहुत सुंिर र्थी। मंदिर 
की डडज़ाइन भी कमाल की थी ! िििन करने के बाि बाहर आकर हम र्थोड़ा इंतज़ार करते रहे तयोंकक हमें 
लगा कक पापा अभी-भी मंदिर में ही हैं पर जब हम समलन स्र्थल पर पहँुचे, तो पापा ने कहा कक िह 20 
समनट से िहाँ इंतज़ार कर रहे रे्थ। यह सुनकर मझेु बहुत हैरानी हुई! 
हमने अपने जूते और सामान सलए और कफर ऑटो से होटल की ओर चले। होटल जाकर हमने अपने बैग 
पैक ककए और सोमनार्थ जाने के सलए कार का इंतज़ार करने लगे। हमेशा की तरह कार आने में भी िेर 
हुई। आखखरकार जब कार आई, तो हम उसमें बैठ गए। आधे घंटे बाि, हमने पेरोल पंप पर रुककर तेल 
भरिाया।  

ििंदे भारत की यात्रा : एक मज़ेदार हदन 
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और कफर हमारी आगे की यात्रा शुरू हुई । हम समुर के पास रे्थ और सूरज की तेज़ रोशनी से परेशान रे्थ। 
मुझे एक आइडडया आया; मैंने अपन ेशॉल को खखड़की में िबा दिया ताकक सूरज की रोशनी कम हो जाए। 
अब ककरणें अधधक सहनीय लग रही र्थीं। 
मैंने सुधा मूतति की ककताब तनकाली और पढना शुरू ककया। मैंने पहले ही उसका आधा दहस्सा पढ सलया र्था 
इससलए मैंने उसे जकिी पढ़कर खत्म कर दिया। जब हम होटल में चेक-इन करने पहँुचे तो िह होटल बहुत 
अच्छा र्था। वपछला होटल तो कुछ खास नहीं था लेककन यह होटल तो लाजिाब था। मम्मी ने मुझे एक 
दरक बताई कक ककसी जगह के बारे में कैसे पता करें कक िह अच्छी है या नहीं। उन्होंन ेबताया कक अगर 
िहाँ की सगुधं अच्छी हो, तो िह जगह भी अच्छी होगी।  
कफर हम बाहर आए और एक कैब लेकर सोमनाथ मंदिर गए। मंदिर बहुत बड़ा र्था और िहााँ की सुविधाएाँ 
द्िारका मंदिर स ेबेहतर र्थीं। हम गाते हुए अंिर गए और आशीिािि सलया। सब कुछ शांतत से हुआ। मैंने 
एक लेज़र लाइट खरीिी और ऑटो से िापस होटल आ गए। िहााँ हमारा डडनर हुआ कफर र्थोड़ी टीिी िेखी 
और सो गए। 
अगली सुबह, हमने जल्िी उठकर होटल से चेक-आउट कर शलया । कफर हम कार में बैठकर उस जगह 
जाने के सलए तनकले, जहााँ भगिान कृष्ण जी को तीर लगा र्था। अंत में हम 2 घंटे में एयरपोटि पहुाँच गए 
िहाँ पहँुचकर हमने र्थोड़ी मस्ती की।  
मैं बहुत भूखी र्थी लेककन एयरपोटि पर खाने के सलए बहुत कम र्था। बस एक रूम और िॉशरूम र्था। िहााँ 
कई वििेशी लोग रे्थ क्योंकक यह दियू एयरपोटि 
र्था। आखखरकार हम फ्लाइट में बैठे और 
अहमिाबाि में लैंड कर गए। 
इस तरह मैंने अपनी एक यािा पूणि की- 
द्िारका और सोमनाथ जैस ेधासमिक स्र्थानों 
की।  
यह र्थी मेरी द्िारका और सोमनार्थ की रोचक 
यािा । हर पल में रोमांच र्था, और हर ठहराि 
में एक नई कहानी र्थी। 

अमार्रा चौधरी   
6-C    
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होमिकि  आया कफर से भारी,   
ककतनी कॉपी, ककतनी तयैारी!   
गखणत के सिाल, दहिंी की लेखनी,   
अंग्रेज़ी में िब्िों की सेना चली। 
टीचर बोलीं – "कल काम पूरा लाना"   
मम्मी बोलीं – "अब िेर न करना !"   
पापा बोले – "पहले खेलो थोड़ा"   
कफर बोले – "अब पढ़ो ज़रा और गहरा ।" 
सोचा था जकिी कर लेंगे काम ,   

पर टीिी ने मन को हर शलया।   
अब रात के िस बजे हैं भाई,   
नींि और होमिकि  की लड़ाई! 
कल से िािा – पहले पढ़ाई,   
 
कफर खेल, कफर मस्ती की बारी।   
होमिकि  से िोस्ती कर लेंगे,   
हर दिन थोड़ा-थोड़ा कर लेंगे। 

ध्र्ाना दवे  
6-G 

      
                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ोमिका  
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यह कहानी पंजाब के गरुिासपुर ब्जले के एक छोटे से गााँि की है, जहााँ एक 
अमीर मगर घमंडी ज़मींिार कालूससहं रहा करता र्था। उसके पास धन, जमीन, 
नौकर-चाकर, घोड़े-बग्घी—सब कुछ र्था। मगर उसका दिल गरीब र्था। 
कालूससहं अत्यंत कंजूस र्था। िह कभी ककसी की मिि नहीं करता र्था, न गरीब 
मज़िरूों की, न गााँि की विधिाओं की। उसके सलए धन ही भगिान र्था। िह 
अक्सर कहता, 
“मैंने सब कुछ अपनी मेहनत से कमाया है, ककसी को भीख नहीं िूाँगा!” 
लेककन उसकी कमाई का बड़ा दहस्सा जुए, शराब और दिखािे में बबािि हो जाता। 
उसने एक बार एक िररर साधु को िरिाज़ ेस ेधक्के मार कर तनकाल दिया र्था, 
जो भोजन मााँगने आया र्था। 
पररितिन की शुरुआत : पतन का समय 
समय के सार्थ जुए की लत ने उसका सब कुछ छीन सलया। एक रात िह बड़ा 
िााँि हार गया—घर, ज़मीन, िौलत... सब कुछ चला गया। 
कल तक जो ज़मींिार र्था, अब सभखारी बन चुका र्था। 
उसके ही नौकरों ने उसे तनकाल दिया। पररिार ने भी उसका सार्थ छोड़ दिया। 
एक दिन िह मंदिर की सीदढयों पर भीख मााँगता दिखाई दिया। 
ग्रामीण उसे िेखकर मुाँह मोड़ लेते रे्थ। एक बूढी औरत ने कहा, 
“आज उसी की बारी है... ब्जसने कभी ककसी को एक रोटी तक न िी हो।” 
संत का आगमन और एक अिसर 
एक दिन गााँि में एक बाहरी संत आए। उन्होंन ेकालूससहं को िेखा—धूल में सलपटा, 
खाली आाँखों स ेआसमान ताकता। उन्होंने उसके पास बैठकर कहा,“बेटा, जीिन 
ने तुझे बहुत कुछ ससखा दिया है। अब पररितिन का समय है। अगर त ूसच में पछताता है, तो एक रास्ता 
है।” 
संत ने उसे पास के जगंलों में 30 ककलोमीटर िरू बसे एक ज्ञानी ऋवष के 
पास जाने की सलाह िी। 
र्थके किमों से, 3 दिन में िह ऋवष तक पहुाँचा। ऋवष के आश्रम के पास 
पहुाँचते ही िह फूट-फूटकर रोने लगा- “मैंने बहुत पाप ककए हैं... अब कुछ 
नहीं बचा...” 
नया जीिन : तपस्या और सेिा का मागि 
ऋवष ने उसे अपनाया और कहा- “पाप तभी धुलत ेहैं जब हृिय सच में पररितिन चाहता है। हर सासँ में 
ईश्िर का नाम लो, और िसूरों को भी उसी राह पर लाओ।” शुरुआत कदठन र्थी। कालूससहं को सुबह 4 
बजे उठकर गाँि में घूम-घूमकर लोगों को भजन के सलए जगाना पड़ता। लोग पहले हाँसते रे्थ, पर धीरे-
धीरे उसकी लगन ने सबको चककत कर दिया। 

कालूमसिं  का पररितान 
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कुछ ग्रामीणों ने भी उसके सार्थ भजन करना शुरू कर दिया। हर मंगलिार को िह लंगर चलाता, बच्चों 
को पढाता, और रोधगयों की सेिा करता। 
संत कालूससहं का जन्म- 
10 िषों की तपस्या और सेिा के बाि, गााँि का िो घमंडी ज़मींिार अब संत कालूससहं बन चुका र्था। िही 
लोग जो कभी उससे नफ़रत करते रे्थ, अब उनके चरण छूते रे्थ। उसका नाम अब आस-पास के गााँिों में 
"पररितिन के प्रतीक" के रूप में सलया जाता र्था। 
कहानी से सीख :धन से नहीं, कमों से इंसान महान बनता है।  

जि चड़्ढा  
6-C 

 
 
सुनो सुनो जी सुनो सुनो, 
इस प्यारी-सी बोली को सीखो | 
क से ज्ञ तक सारा ज्ञान है इसमें, 
अ से अ: तक की समठास सीखो न प्यारे || 
पूरे दिन ये बोली गूाँजे, 
भारत के हर कोने-कोने | 
चाहे िीिाली, होली या निरात्रि, 
दहिंी ने खु़शी की बुतनयाि बनाई ||  

हर घर में जो गाने बजत,े 
िे दहिंी में ही गाए जाते | 
शेरो-शायरी, ढेरों सारी, 
सलखी जाती इस अनोखी बोली में ही || 
तो तुम भी समझो इसका महत्त्ि, 
जान जाओगे सारा मंतर | 
हाँसो, खेलो, खु़शी स ेझूमो, 
दहिंी भाषा का उत्सि मनाओ ||  

जेतनक्षा तनमाित 
6-C 

 
 
 
 
 
 

 

ह िंदी भाषा,  मारी भाषा 
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बाररश आए जोरिार की,  
बािल गरज,े त्रबजली कड़की,  
हुआ नाि घनघोर..  
मोर करे मनमोहक नाच 
सबका मन खुश हुआ आज  
बाररश आए जोरिार की..  
बाररश धगरे, बच्च ेभीगते,  
घर पर मम्मी डााँटे, 
बाररश आए जोरिार की..  

धूप हो और धगरे बाररश,  
तो दिखे इंरधनुष,  
बाररश आए जोरिार की..  
बाररश धगरी, फसल उगी 
ककसान हुए खुश,  
बाररश आए जोरिार की..  
चारों ओर हररयाली छाई,  
बाररश आई, बाररश आई. 

किीि िैभि सोनी  
6-G 

 
 
मेरे सहपाठी, मेरे सहपाठी, 
मेरे सबसे अच्छे संग-सार्थी, 
सोच-समझकर जो न होिे, इनके सार्थ हो जाए 
भली-भााँतत,  
मेरे सहपाठी, मेरे सहपाठी।   
चलें हम संग-संग, पढ़ें हम संग-संग, 
होली की छुट्टी में खेले हमने सारे रंग।  
सशिक जी न ेपढाया, खेलने के सलए हमें पड़ी डााँट, 

खड़े रहे बाहर  हम सार्थ-सार्थ, 
मेरे सहपाठी, मेरे सहपाठी।  
सुबह के बज ेरे्थ आठ, 
खोले हमने डडलब ेसार्थ, 
धगर गया मेरा खाना, 
उनको आता है,  मेरा दिन बनाना।  
मेरे सहपाठी, मेरे सहपाठी। 

                 
                           कृविका नारंग 6-K 
 

 
 
 

बाररि आई 

मेरे स पाठी 
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छााँि है जैस ेबरगि की, 
ममता की निी बहती जाए l 
िखु में भी मुस्कान सलए, 
हर पीड़ा को सहती जाए l 
कभी डााँट में भी प्यार भरा,                                                    
कभी नज़रों में सपना l 

उसके आाँचल की छाया में, 
बचपन बीते अपना l 
मााँ ससफि  एक शलि नहीं, 
पूरी ितुनया का नाम है l 
उसके त्रबना अधूरी है ब्ज़ंिगी  
िे खुि में एक धाम हैं l 

िर्णाका सचान  
6-A 

 
 
 
भारत की कहानी, सबसे महान, 
विजय की अपनी है, ये पहचान ! 
यह विजय गार्था भारत की...।  
भारत हुआ आज़ाि, सबन ेसमल के खुशी मनाई, 
गााँधीजी के सपनों की, एक नई सुबह लाई। 
गंगाधर ने त्याग कर, बचा ली झााँसी। 
यह विजय गार्था भारत की...। 
ततरंगे की शान बढी र्थी तब, जब 83 में समला विश्ि कप, 
जब कवपल िेि ने, दिखाया अपना िम सब। 
हर चौके-छक्के पर, गूाँजी र्थी तासलयााँ, 
जीत की धुन से, झूम उठी र्थी गसलयााँ । 
यह विजय गार्था भारत की...। 
बफीली हिाएाँ चलती र्थी, मुब्श्कलें र्थी अपार, 
कफर भी िशु्मन को दिया मुाँहतोड़ जिाब, हर बार। 
जीत समली, ततरंगा लहराया शान से, 
याि रहेंगे िो िीर, हमेशा दहन्िसु्तान में। 

माँ का आँचल 
हदन 

विजय गाथा भारत की  
हदन 
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यह विजय गार्था भारत की...। 
चंरयान चला, सपना हुआ पूरा, 
भारत का नाम चमकता है पूरा। 
हर दिल में अब तो, है यही आस, 
तनत नए सशखर छुए, मेरा भारत महान। 
यह विजय गार्था भारत की...। 
नाम रखा जो, समशन का - ‘ऑपरेशन ससिंरू ‘, 
शौयि, बसलिान, और प्रेम का बना िो िस्तूर। 
मााँ की ममता, पत्नी की आस, बेटी का नन्हा प्यार, 
सबको समेटे ऑपरेशन ससिंरू, है भारत का अपार विस्तार। 
यह विजय गार्था भारत की...। 
शुक्ला चला अंतररि पर्थ पर, भारत का गौरि महान, 
ततरंगा लहराया िहााँ, िेश का बढाया मान। 
भारत का परचम, लहराया इस बार, 
हर सपना होगा सच, हर बाधा होगी पार। 
यह विजय गार्था भारत की...। 
किम-किम  पर हमने, इततहास बनाया, 
विश्ि में अपना परचम, यूाँ ही लहराया। 
यह विजय गार्था भारत की...। 

प्रज्ज्िल मयिंकभाई चचकानी  
6-G 

 
 
 
 
 
 
 



   

 
 

Page 36 of 62 
 
 

 
 
सपनों को बााँध धागे से, 
ये पंख नही ंकफर टूटेंगे। 
जो सपने दिल से सच्च ेहों, 
िो पत्र्थर स ेक्या टूटेंगे ?? 
रातें चाहे लंबी हों , 
अाँधेरे चाहे गहरे हों । 
मन की जो मशाल जले, 
िो सूरज स ेभी तेज़ हो। 
लोग कहेंगे - रुक जा तू, 
रास्ते कदठन, र्थक जाएगा। 

पर त ूचल, भले अकेला, 
हर किम तुझे पहचान दिलाएगा। 
हर धगरािट, हर ठोकर , 
एक सबक बन जाए अगर,  
तो उड़ान कफर र्थमती नहीं, 
भले ज़मीन कुछ भी कहे मगर। 
उड़ चल तू उन बािलों तक, 
जहााँ ख्िाबों की छााँि समले। 
जहााँ न कुछ नामुमककन हो, 
बस त ूहो और तेरी उड़ान समले। 

आध्या गौड़ 
7-D 

 
 
 
आशा नहीं र्थी जीत की 
हार की उम्मीि बनी र्थी । 
अपनी मेहनत पर शक र्था, 
कफर गलततयों को सुधार सलया, 
कोसशश की कुछ करने की 

चाहत र्थी लक्ष्य पाने की, 
तब कभी न हार हुई । 
कफर अब नौका पार हुई ! 
अब सफलता की ओर बढें  
स्र्थावपत करें "मुकाम नया" 

अनाि सक्सेना 
7-M 

 
 
 
 

सपनों की उड़ान 

हदन 

आशा जीत की 

हदन 
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शहर के पुरान े दहस्से में एक धूल भरी शांत लाइिेरी 
र्थी, ब्जसका नाम र्था 'ज्ञानकोश'|  यहााँ के मुख्य 
लाइिेररयन रे्थ रोहन, जो एक संकोची स्िभाि के व्यब्क्त 
रे्थ । ब्जन्हें ककताबों की पुरानी खुशबू से ज़्यािा कुछ 
और पसंि नहीं र्था | रोहन का मानना र्था कक हर 
ककताब की अपनी एक आत्मा होती है। 
एक तूफानी शाम जब लाइिेरी में कोई नहीं र्था, रोहन 
पुरानी अलमाररयााँ साफ कर रहे रे्थ । अचानक उनकी 
उाँगली एक तछप ेहुए िरिाज़े पर पड़ी जो एक परुानी, भूली हुई कोठरी की ओर खुलता र्था । अंिर ससफि  
धूल और मकड़ी के जाले रे्थ और एक लकड़ी की संिकू ब्जसमें कुछ बहुत पुरानी, त्रबना शीषिक िाली ककताबें 
रखी र्थी ं। ये ककताबें न तो मोटी र्थी ंऔर न ही उनमें कोई धचि र्था; िे बस सािे, भूरे रंग की र्थीं। 
रोहन ने उत्सुकता से एक ककताब उठाई । जैस ेही उन्होंने उसके पन्ने पलटे, उन्हें एक अजीब-सा अहसास 
हुआ । उनकी आाँखों के सामने कुछ शलि नहीं उभरे, बब्ल्क उनके मुाँह में अचानक आम के पेड़ की ताज़ी 
समठास घुल गई । यह कोई कल्पना नहीं र्थी; उन्हें सचमुच लग रहा र्था जैसे उन्होंने अभी-अभी पका हुआ 
मीठा आम खाया हो । िह हैरान रह गए। 
उन्होंने िसूरी ककताब उठाई. इस बार जैस ेही पन्ने पलटे, उनके ज़ुबान पर बाररश में भीगी समट्टी की 
सोंधी खुशबू और ठंडी हिा का स्पशि महसूस हुआ | यह ककसी कहानी को पढने जैसा नहीं र्था, बब्ल्क उस 
कहानी के सबस ेगहरे अहसास को सीधे अनुभि करने जैसा र्था । हर ककताब में एक अलग 'स्िाि' र्था – 
कभी पराजय की कड़िाहट, कभी पहली जीत का खट्टा-मीठा स्िाि, तो कभी त्रबछड़े हुए िोस्त के पुनसमिलन 
की गरमाहट। 
रोहन को समझ आ गया कक इन ककताबों में ससफि  अिर नहीं रे्थ, बब्ल्क ये ककताबें भािनाओं और अनुभिों 
का सीधा सार र्थी.ं इनमें िो पल कैि रे्थ जब ककसी ने पहली बार उस कहानी को पूरी गहराई से महसूस 
ककया र्था । ि ेससफि  पढकर नहीं, बब्ल्क महसूस करके पढी जाने िाली ककताबें र्थीं। 
उस दिन के बाि, रोहन का लाइिेरी िेखने का नज़ररया पूरी तरह बिल गया | उन्होंन ेउन ककताबों को 
ककसी को नही ंदिखाया । िे उन्हें एक गुप्त खज़ाने की तरह रखते रे्थ । जब भी उन्हें अकेलापन महसूस 
होता, िे उन ककताबों में से कोई एक उठाते, और उसके पन्नों का 'स्िाि' लेते – कभी बचपन की शरारतों 

ककताबों का स्िाद 
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की खट्टी यािें, कभी ककसी मााँ के प्यार की मीठी भािना, और कभी ककसी यािी की अंतहीन यािा का 
र्थका हुआ स्िाि। 
रोहन अब लाइिेररयन स ेकहीं ज़्यािा रे्थ; िे भािनाओं के संरिक बन गए रे्थ ।  जो हर रात 'ज्ञान कोश' 
की शांत िीिारों के भीतर, शलिों के परे, जीिन के अनूठे स्िािों को चखते रे्थ और इस तरह, एक लाइिेररयन 
ने ककताबों को पढना नहीं, बब्ल्क उन्हें 'जीना' सीख सलया र्था । 

प्रभा पाहटल  
7-K 

 
 
जो दिल में आता है, 
बस चुपके स ेसलख िेता हूाँ, 
कभी सपना, कभी सिाल, 
काग़ज़ पे रख िेता हूाँ। 
बचपन की हर याि मेरी, 
बातों में मुस्काती है, 
कभी कहानी बन जाती है, 
कभी कविता गाती है। 

शलिों से है िोस्ती मेरी, 
मन की बात कहता हूाँ, 
कोई सुन ेया न सुने, 
मैं तो सच्चा रहता हूाँ। 
अब बस यही उम्मीि है, 
 कुछ अपना जताना है, 
 ‘उन्मुक्त’ की इस उड़ान में, 
 मुझे भी कुछ कह जाना है। 

आजाि जैन  
8-J 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

दोस्ती मेरी बातों से 
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राम एक 13 साल का होसशयार और ब्जज्ञासु लड़का र्था। िह बहुत ही बुद्धधमान, बातूनी और विज्ञान का 
िीिाना र्था। स्कूल में िह हर विषय में अच्छा र्था, लेककन विज्ञान में 
उसकी वििेर्ष रुर्च थी। िह हर रोज़ कुछ नया सीखने और बनाने की 
कोसशश करता र्था। राम के एक ररश्तेिार डॉक्टर अजय प्रससद्ध 
िैज्ञातनक रे्थ। राम अक्सर छुट्दटयों में उनके पास जाता और उनके  
सार्थ प्रयोगशाला में समय त्रबताता। एक दिन, राम के मन में एक 
अजीब-सी कल्पना आई - क्या कोई ऐसी कलम बनाई जा सकती है जो भविष्य सलख सके? डॉ. अजय 
पहले तो हाँस,े लेककन राम के उत्साह को िेखकर उन्होंने उसकी मिि करने का फैसला ककया। 
कई हफ़्तों की मेहनत, प्रयोगों और असफलताओ ंके बाि, आखखरकार उन्होंने िह अद्भुत कलम बना ली। 
जब भी कोई इस कलम से कुछ सलखता, िह सच हो जाता — ठीक िैसा ही जैसा सलखा गया हो। राम 
बहुत खुश र्था। उसका मानना र्था कक यह कलम मानिता की भलाई के सलए उपयोग की जा सकती है — 
भूख, बीमारी, गरीबी को खत्म करने के सलए। 
लेककन कुछ ही दिनों बाि, राम ने महसूस ककया कक कुछ गलत हो रहा है। ितुनया भर में अजीब घटनाएाँ 

घटने लगीं —शेयर माकेट तबाह होने लगा, और कई नेता रहस्यमय तरीके से 
बीमार पड़ने लगे। राम को शक हुआ कक कही ं ककसी ने इस कलम का गलत 
इस्तेमाल तो नहीं ककया? राम ने गहराई से जाँच की तो पता चला कक कलम को 
ककसी ने चुरा सलया र्था। िह व्यब्क्त इस ेअपन े तनजी स्िार्थि और ितुनया को 
नुकसान पहुाँचाने के सलए इस्तेमाल कर रहा र्था। राम का दिल टूट गया। उसन े

कभी सोचा भी नहीं र्था कक उसकी खोज इतनी भयानक हो सकती है। राम ने तुरंत एक तनणिय सलया — 
इस कलम को नष्ट कर िेना चादहए। िह चुपचाप उस व्यब्क्त तक पहुाँचा, कलम को िापस सलया और एक 
गुप्त स्र्थान पर जाकर उसे पूरी तरह नष्ट कर दिया। उस दिन राम ने एक महत्त्िपूणि सबक सीखा -"हर 
आविष्कार तब तक सुरक्षित है, जब तक िह अच्छे हार्थों में हो। विज्ञान का उद्िेश्य मानिता की सेिा है, 
न कक विनाश।" अब राम और भी समझिार हो गया र्था। उसने तय ककया कक भविष्य में िह जो भी 
बनाएगा, िह ससफि  और ससफि  लोगों की भलाई के सलए होगा। 
मिक्षा: विज्ञान एक महान शब्क्त है लेककन इसका इस्तेमाल सोच-समझकर करना चादहए।                      

दीक्षा सत्पथी 
8-J 

 

भविष्य की कलम : एक िैज्ञातनक बालक की अनोखी क ानी 
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जजनके नाम से ही उज्जज्जिल होते कण-कण के प्राण हैं  
िही कृष्ण, िही कान्हा, िामोिर , िही पालन हार हैं 

प्रेम की प्रनतमा हैं; 
िो स्ियं नारायण के अितार हैं।  

चशलए िब्िों से ही एक सुंिर र्चत्र बनाते हैं, 
उनकी गररमा का एक अंि बताते हैं 
"उनका तेज़ है पािन, कदठन है िणिन 

उनकी मदहमा; 
जब प्रेम शसखाने लीला रची, 
तब आनंि में भरा िृंिािन । 

सारा ब्रह्माण्ड है उनके मुख में समाया, 
सभी ने िही पाया जो उनके भाग्य में था, 

जब-जब उर्चत समय था आया, 
बालपन में मैया को खूब सताया, 

परंतु उनकी लीला का अंत आज तक कोई ढँूढ नहीं पाया । 
जब-जब सबने उन्हें समझा, पहचाना, 

हर कोई मुस्कराया, 
ना केिल गीता का उपिेि दिया, 

धमि पालन का तो उिाहरण बन समझाया । 
उनकी कथा सुनकर सभी का मन उन्हीं के गुणगान गाता है, 

एक बात तो स्ियं सिि ज्ञाता को भी पता है 
कक उनकी हर योजना सफल जाती है, 

जब तक उनके साथ उनके बलराम भ्राता है । 
हम सब के आराध्य श्री कृष्ण के नाम से ही पार हो जाती हर एक बाधा है, 
उनका नाम सिििा ऊँचा ही रहेगा तयोंकक उनके नाम से जुड़ी उनकी राधा है । 

जब भी हो कोई उलझन सही मागि िह सिा दिखाते, 
हमें हमारे कमों को िह पूणि कराते, 
कुछ भी हो ये सिा स्मरण रहे, 

श्री कृष्ण सिा सहायते । 

                              हदववजा मेिता 8 L 

श्री कृष्ण सदा सहायिे 
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मैं हूाँ एक नन्ही धचगंारी, 
पर अंिर है आग सारी। 
सपनों को मैं धगनती नही,ं 
उन्हें हकीकत बनाती हूाँ सही। 
मैं डरती नही ंअाँधेरों से, 
मैं लड़ती हूाँ सायों से। 
हर मुब्श्कल को पार करूाँ , 
हर दिन खुि से प्यार करूाँ । 
ककताबें मेरी सार्थी हैं,  
कलम मेरी बाती है। 

ज्ञान की रोशनी में चलूाँ, 
हर सिाल का हल तनकालूाँ। 
मैं लड़की हूाँ, कमज़ोर नहीं, 
मैं चुप रहूाँ — ये मंज़ूर नहीं। 
हर सोच को नई उड़ान िूाँ, 
हर सपने को पहचान िूाँ। 
मैं झुकूाँ  नहीं, रुकूाँ  नहीं, 
मैं बहती निी की धारा हूाँ। 
जो चाहे रोक ले राह मेरी, 
मैं दहम्मत की धचगंारी हूाँ। 

लािण्या ढीिंगरा  
8-J 

 
 
 
हम आज ब्जस ितुनया में जी रहे हैं, िह विसभन्न पीदढयों के जीिन और मूल्यों के तनरंतर विकास का 
पररणाम है। जेनरेशन X की सािगी और सहनशीलता से लेकर समलेतनयल्स की अनुकूलता और अतंतः जेन 
Z की डडब्जटल समझ तक, हर पीढी की अपनी विशेष जीिनशैली, चुनौततयााँ और योगिान हैं। पीदढयों का 
अंतर केिल उम्र का फकि  नहीं है—यह सोच, संस्कृतत, आितों और जीिन जीने के तरीके का अंतर है। 
जेनरेशन X: सािगी और मजबूती का युग 
1960 से 1980 के बीच जन्मी जेनरेशन X ने एक ऐसा जीिन ब्जया ब्जसमें प्रकृतत, सच्ची िोस्ती और 
मानि संबंधों की अहसमयत र्थी। िे जंगलों में घूमते, धगल्ली डडंा और कंचा जैस ेपारंपररक खेल खेलते और 
आधुतनक लतों से मुक्त जीिन जीते रे्थ। उनकी शामें िोस्तों और पररिार के सार्थ मोहम्मि रफ़ी और लता 
मंगेशकर के गीत सुनते हुए बीतती र्थी—ंिो भी एक बड़े से रेडडयो पर। ि ेपौब्ष्टक और घर का बना खाना 
खाते रे्थ और हर पिि को पारंपररक ढंग से बड़े उल्लास के सार्थ मनाते रे्थ। उस समय चीजें बहुत सस्ती 
हुआ करती र्थी—ं25 पैसे में एक महीने का राशन समल जाता र्था ! ि ेबेहि रचनात्मक भी रे्थ और बहुत से 
लोगों न ेत्रिदटश शासन से आज़ािी की लड़ाई में भाग सलया।       

मेरी उड़ान 

हदन 

पीह़ियों का पुल : समय के साथ 
सफ़र 

हदन 
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समलेतनयल्स : पुराने और नए के बीच का पुल 
1980 से 1996 के बीच जन्मे समलेतनयल्स ने उस िौर में जीिन ब्जया जब तकनीक ने तेजी से विकास 
करना शुरू ककया। ये िो पीढी है ब्जसने मोबाइल के त्रबना भी जीिन िेखा है और उसके सार्थ भी। उन्होंने 
सशिा में तेज़ी स ेिदृ्धध िेखी, रोजगार के नए अिसर आए, और कई लोगों ने नौकरी छोड़कर खुि का 
व्यिसाय शुरू ककया। 
अधधकतर लोग संयुक्त पररिारों में रहत ेरे्थ, जहााँ आपसी संबंध और संिाि बहुत महत्त्िपूणि रे्थ। त्योहारों 
पर अब भी िेिीय व्यंजन बनाए जाते रे्थ और यािा के सलए कठोर नक्शे और शुरुआती जीपीएस का 
उपयोग होता र्था। यह पीढी पहली र्थी, ब्जसने कंप्यूटर, फ्लॉपी डडस्क, िॉकमैन और हेडफोन का उपयोग 
ककया। हालााँकक तकनीक बढ रही र्थी, पर उनका जीिन अब भी साधारण और अर्थिपूणि र्था। उन्होंने परंपरा 
और तकनीक के बीच संतुलन बनाकर रखा। 
जेन Z : एक डडब्जटल ितुनया में जन्मी पीढी 
1997 के बाि जन्मी जेन Z ने आाँखें एक ऐसे समय में खोली जब ितुनया पहले से ही गूगल, िाईफाई 
और अब चैट जीपीटी से जुड़ चुकी र्थी। यह पीढी बेहि तकनीकी रूप से सिम है और नई तकनीकों को 
अपनाने में तेज़ है। िे पब्श्चमी संस्कृतत को तेज़ी से अपनाते हैं और नई चीजें ईज़ाि करने के सलए उत्सुक 
रहते हैं- जैस ेरोबोट, ए.आई., दटकाऊ उत्पाि आदि। लेककन यह सब एक िधुारी तलिार की तरह है। जहााँ 
जीिन अधधक आरामिायक हो गया है, िहीं सामाब्जक मीडडया की लत, कम संिाि कौशल और एकाकीपन 
जैसी समस्याएाँ भी बढी हैं। आज का युिा अस्िस्र्थ और केसमकल भरा खाना खा रहा है, पारंपररक व्यंजन 
पीछे छूटते जा रहे हैं। पररिारों से िरूी, अलग-अलग रहन-सहन, और बढती बेरोज़गारी (विशेषकर ए. आई. 
के कारण) एक धचतंा का विषय बन चुके हैं। हालााँकक, इस पीढी के लोग मानससक स्िास्थ्य की िेखभाल 
को प्रार्थसमकता िेते हैं और ससफि  पैसे के पीछे भागने से बचते हैं। िे नई तकनीकों से समस्याओं को हल 
करने का प्रयास कर रहे हैं, लेककन कफर भी जीिन की गुणित्ता में धगरािट िेखी जा सकती है। 
तनष्कषि : पीदढयों के बीच सेतु 
पीदढयों का अंतर स्िाभाविक है लेककन इसे समझना और अपनाना आिश्यक है। हर पीढी समाज में अपना 
विशेष योगिान िेती है— चाहे िह जनरेशन X की सािगी हो, समलेतनयल्स की संतुसलत सोच हो या जेन Z 
की डडब्जटल कुशलता। 
हमें इस अंतर को विभाजन नहीं, बब्ल्क सेतु की तरह िेखना चादहए—एक ऐसा अिसर, ब्जसस ेहम अतीत 
से सीखकर ितिमान को समझकर भविष्य को बेहतर बना सकते हैं। 

नभ्य तनततन  रसुलकर 8-L 
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िीर धिल पटेल 
8-A 

 
 

आर्खरी हटकिन 
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िेदािंत सतामसया 
9-A 
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जय हो गंगा मैया की !  
हर हर गंगे ! हर हर गगं े! 
माता बनकर भारत को स्िस्र्थ रखना,  
पुिी बनकर वपता दहमालय की शीतलता और 
पवििता को बनाए रखना, 
िामा बनकर समुर का हार्थ र्थामना,  
ये ही उत्तराखंड को िेिभूसम बनाती है! 
इनकी शीतलता का कोई मूल नहीं,  
और उनकी पवििता और आकषिण के समान कोई 
और नहीं।  

इनकी गोि में तीन बार बैठना,  
यानी कल, आज और कल, 
के सारे िोष बहा िेना। 
गंगा हमारी माता है,  
तो आओ समलकर ठानें,  
गंगा मााँ को प्रिवूषत न करें,  
और िेिभसूम की पवििता को बनाए रखें। 
जय हो गंगा मैया की !  
हर हर गंगे ! हर हर गगं!े  

काम्या तनसगा भट्ट 
9-K 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

देिभूमम की िान 

हदन 



   

 
 

Page 46 of 62 
 
 

 
 
चलो उठें कफर से — 
धूल झाड़ कर सपनों की, 
हौसलों की गठरी बााँधकर 
चुनौततयों की राह पर चलें कफर से... 
हर चोट ने ही तो ससखाया 
कहााँ कमज़ोर रे्थ हम। 
ठोकरें लगेंगी बहुत 
मगर क्या डरना िोस्त उनसे... 
रातें लंबी हो सही, 
पर सुबहें रूठी न कभी, 
रोशनी का िामन र्थाम  
तनकलें बाहर हर बार अाँधेरे से... 

जो धगरा — िो टूटा नहीं, 
जो टूटा — िो कफर से बना, 
इसी में है जीिन का सार, 
हार को जीत में वपरोना सीखें ब्जंिगी से... 
किम लड़खड़ाएाँ तो क्या, 
रुक जाएाँ — ये मंज़ूर नहीं, 
आाँधधयााँ आएाँ तो आएाँ, 
पर िीपक बचाएाँ सिा बुझने स.े. 
चलो कफर से बुन लें ख्िाब , 
चलो कफर से उम्मीि करें, 
चलो कफर से मुस्कराएाँ — 
धगर गए तो क्या, चलो उठें कफर स.े.. 

लक्ष्य पािंड े
9-A 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

चलो उठें किर से हदन 
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ब्ज़न्िगी एक कक्रकेट है ,ितुनया एक वपच है । 
जान जैस ेएक विकेट है , ब्ज़ंिगी एक कक्रकेट है ।। 
हर इंसान बल्लेबाज है और बॉलर यम का ितू है , 
विकेट कीपर यमराज हैं तो अंपायर भगिान हैं। 
जान जैस ेएक विकेट है, ब्जंिगी एक कक्रकेट है ।। 
धगब्ल्लयााँ उड़ जाने का मतलब प्राण पखेरू उड़ जाते हैं, 
और एलबीडलल्य ूहोना तो जैसे होना एक एक्सीडेंट है | 
जान जैस ेएक विकेट है, ब्जंिगी एक कक्रकेट है ।। 
कैच आउट होनेिाले की हत्या मानी जाती है , 
रनआउट होनेिाले को िीरगतत समल जाती है। 
आत्महत्या करना तो होना दहटविकेट है , 
जान जैस ेएक विकेट है,ब्जंिगी एक कक्रकेट है ।। 
इस पर भी कुछ ऐसे हैं जो नॉटआउट रह जाते हैं, 
और महापुरुष मर कर भी कॉमेंटेटर बन जाते हैं । 
करते दिस एंड िैट हैं,  
जान जैस ेएक विकेट है, ब्जंिगी एक कक्रकेट है ।  

सम्यक जैन 
9-I 

 
 
 
 
 
 
 
 

जज़न्दगी एक किकेट  ै 

हदन 
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जब अंधकार में अकेला हो चलना,  
जब रवि का ननजश्चत हो ढलना,  
जब छूट जाए भानु-प्रभा का साथ,  

तब अंतर का िीप जलाकर  
िेनी है अँधेरे को मात । 
अशु्र को रुलाना होगा,  
हतािा को हराना होगा,  
भय को भी डराना होगा, 

उम्मीि की लकीर तोड़नी नहीं है । 
हौसले की बुननयाि छोड़नी नहीं है । 

हार का सम्मान करो, िह सबसे शे्रष्ठ गुरु है  
जो जीत कभी न शसखा सकी िो हार शसखा गई, 

िह जीिन का सत्य शसखा गई । 
जीिन एक महाकाव्य है जहाँ ‘हार’ 

तो केिल एक छंि है,  
हार से डरने िालों का, इस काव्य में प्रनतबंध है ।  
कभी-कभी अंधकार में अकेले भी चलना पड़ेगा । 

तो कभी रवि को भी ढलना पड़ेगा  
मगर ये तो जीिन का भाग है,  

अँधेरे में चलते हुए जलानी अंतर की आग है । 

वविान ठक्कर  
9 B 

 
  
 
 
 

जब अंधकार में अकेला िो चलना 

हदन 



 
                          

 
 
 

गंगा की लहरों पर चंिा मुस्काए, 
घंटों की गूाँजों में सशिजी समाए, 
आरती की लौ में भब्क्त का भाि, 
हर दिल में बसी है भोले की छााँि। 
घाटों पर त्रबखरी है सािी-सी रौनक, 
हर मोड़ पर समलती है आध्याब्त्मक झलक, 

िो पान और साड़ी िो ठेठ बनारसी, 
बातों में रस है, समठास है खास-सी। 
मखणकखणिका बोले– "अंत यहीं है" 
और अस्सी बोले– " जीिन िही है" 
काशी नहीं बस शहर कोई सािा, 
यह तो है मोि का खुलता िरिाज़ा 

सान्िी दीक्षक्षत 
9-L 

 
 
पापा, 
दहम्मत की िाि हो आप, 
पररिार का सार्थ हो आप, 
ख्िादहश पूरी करनी है हमारी, 
कक भूल जाएाँ सारी ख्िादहशें अपनी। 
बाहर से सख्त, पर, 
अंिर से नरम हो आप 
कोई न जाने, 
ककतने महान हो आप। 

हर फज़ि तनभाते हो आप, 
हर कज़ि चुकाते हो आप। 
पर जीिनभर भी काम करके, 
कभी र्थकते नहीं हो आप। 
अपना प्यार कायम रखते हो आप, 
आपके जैसा और कोई न बना। 
क्योंकक हम बच्च ेकभी नहीं भूलेंगे, 
हमारे सलए क्या-क्या कुरबान  
है आपने ककया । 

आररणी बोर ठाकुर  
9-C     

 
 
 
 
 
 

कािी का सच 

ह म्मत की दाद  ो आप 

हदन 
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मेरी खखड़की पर काले बािल छा जाते, 
धीरे-से दिल के राज़ सुन जाते। 
टपकती बूाँिें कहतीं कुछ अनकहा, 
जैसे जानती हों मन का हर ककस्सा। 
लोग कहते — मैं जल्िी बड़ी हो गई, 
सपनों की राहों में कही ंखो गई। 
न चेहरा सही, न दिल सही, 
हर किम पर गलत ठहराई गई। 

कफर भी हाँसकर खुि को साँभालती, 
मन की हलचल तछपा जाती। 
ये बाररश ही है जो सार्थ तनभाती, 
न डााँटती, न कोई सिाल उठाती। 
हर बूाँि मुझे हल्का कर जाती, 
र्थोड़ी उम्मीि भी दिला जाती। 
और उस पल लगता यूाँ कही ं— 
मैं भी शायि सही हूाँ यहीं।

सान्िी केिरी 
10-B 

 
 
 
िोस्ती एक मीठा-सा नाता, 
हर िखु-सुख में सार्थ तनभाता। 
खेलें-कूिें, हाँसत ेजाएाँ, 
कभी न हम िरू हो पाएाँ। 
सार्थ हो जब मेरा िोस्त प्यारा, 
हर दिन लगे सबसे न्यारा। 

छोटे-छोटे पल मुस्काते, 
हम समलकर सबको भाते। 
रूठ जाए जो कोई यार, 
मनाना है कफर हमको हर बार। 
िसूरों की खुशी में मुस्काएाँ, 
सच्च ेिोस्त िही कहलाएाँ। 

मसयोना मसिंघल 
10-A 

 
 
 

 
 

मेरी दोस्ती 

हदन 

बूँदों के क्रकस्से 

हदन 
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समय जीिन की राह है, 
यह जीिन की धारा है | 
समय व्यर्थि नही ंखोना है, 
सिपुयोगी जीिन बनाना है| 
जीिन सुख-िःुख, दिन-रात का खेल है, 
समय बड़ा बलिान है, ब्जस ेहमें नही ंखोना है | 
आज करे सो कल कर,  
कल करे सो परसों, 
जीना है अभी बरसों, इस समथ्या से िरू रहो | 
समय की डोर नाजुक है, 
समय की महत्ता को समझो | 
समय कायि की पूाँजी है, 
समय ज्ञान की जननी है | 

समय ही अनुशासन है,  
समय भविष्य की डोर है | 
भूत-भविष्य की धचतंा छोड़ो, 
आज पर ध्यान करो | 
समय-समय पर काम करो, 
जग में कुछ नाम करो | 
अपना समय बबािि न करो, 
क्रोध, धचतंा, सशकायत और पछताि ेमें| 
यह समय की बबाििी है, 
काम करो, कुछ नाम करो, 
समय की सिपुयोधगता ही, 
जीिन में सफलता की कंुजी है, 
यही समय की महत्ता है | 

कमल नयन मसिं  
10-A 

 
 
काश ! मेरा स्कूल कुछ ऐसा होता, 
जहााँ सुबह जल्िी नहीं उठना पड़ता। 
घड़ी की दटक-दटक डराती न हो, 
मााँ की डााँट हर रोज़ सुननी न हो। 
टीचर मुस्कुरा कर कहती ं— 
“आज होमिकि  नहीं, कहानी सुनानी है।” 
क्लासरूम में ककताबों की जगह, 
खेलों की धुन और हाँसी की गूाँज बहती। 

लाइिेरी में कॉसमक्स और कविताएाँ होतीं, 
इततहास में राजा-रानी गाने गाते। 
हर पीररयड में कुछ नया, कुछ मज़ेिार, 
हर दिन लगता हो जैस ेकोई त्योहार। 
काश! ऐसा स्कूल हो एक दिन सच में, 
जहााँ पढाई भी लगती हो जैस ेकोई खेल। 
सपनों का स्कूल, जो दिल से जुड़ जाए, 
हर बच्च ेको आगे बढना ससखाए।

वपयािंिी जािररया  
10-A 

समय की म त्ता 

हदन 

सपनों का स्कूल 
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एक घने िन की भोर 
जब मेघों का एक छोर। 
बरसाए अमतृ धारा 
यही ककसी नीम की छााँि में बैठे 
बजाए बंसी नटखट केशि हमारा। 
मुरली की मधुर गूाँज में तघरे 
मोर पिी इधर-उधर कफरे 
ऐसे लय-बद्ध की ताल में 
झूम रहा है िन सारा। 
इधर कृष्ण न ेअपनी वप्रया को पुकारा 
प्रभु की पुकार सुने  
भागी-भागी आती है राधा 
पलाश के फूलों की चािर ओढे। 

अपने प्रेमी की झलक से फूला है उसका मन 
उसके मन को पढकर खुश हुए कृष्ण 
कैसे चुपके-चुपके चाि से ताके उनकी राधा 
माधि के नेि िेख मुस्काती है ज्यािा 
सहमी सहमी-सी सोचे अपने मन में 
काश मैं बरसती बूाँि होती 
उन्हें झट से स्पशि कर 
उनके चरणों को छूती। 
ऐसा अद्भुत दृश्य िेख  
खखल उठा बजृिाससयों का मन  
िैसे ही झूमे हैं  
जैस ेहषि में पूरा िृंिािन । 

वप्रयल अग्रिाल  
10-A 

 
िक़्त चला जाता है धीरे, 
न रुकता है, न कुछ बोले। 
कभी हाँसी लाता है सार्थ, 
कभी छोड़ता ग़म की बात। 
बचपन की िो प्यारी यािें, 
अब बन गई हैं मीठी बातें। 
कंचे, पतंगें, िोपहर की धूप, 
छूट गई सब — बस रह गया रूप। 

अब तो ककताबें, सपने, सिाल, 
हर दिन चलता है बड़ा जाल। 
लेककन मन कहता है बार-बार, 
र्थोड़ा मुस्कुरा, र्थक गया है यार। 
जो बीत गया, िो सपना र्था, 
जो आज है, िो अपना है। 
हर पल को खुलकर जी लेना है, 
कल क्या हो, ये ककसने जाना? 

रुद्र प्रताप बो रे  
10-A 

िन की एक भोर 

हदन 

िक़्त की चाल 

हदन 
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शिक्षक 
सजृन 
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दिल की भाषा है दहिंी,  
भािनाओं की असभव्यब्क्त है दहिंी,  
दिल की बात दिल तक पहुाँचने का साधन है दहिंी,  
घर, पररिार, स्नेह, संस्कृतत की गरमाहट है दहिंी, 
अपनी समट्टी, परंपराओं को जोड़ने का माध्यम है दहिंी, 
आत्मीयता और गिि से  
अपनाएाँ प्यारी दहिंी,  
हमारी मातभृाषा ही नही ं
दिल की धड़कन है दहिंी ॥ 

श्रीमती वीणा माथुर  

 
 
 

न अस्त्र कोई है बड़ा, न िस्त्र कोई है बड़ा, 
कटु ये तेरी िाणी है जो नष्ट कर रही धरा ॥ 
विचार के प्रिाह को, सिा जो गनतमान हो, 

उर्चत दििा ि मागि िो, िाणी को सँिार लो ॥ 
भाि के अनतरेक में, रहो सिा वििेक में 

आचरण में नम्रता, करो न कोई धषृ्टता ॥ 
अमूकय अपनी िाणी को, लगाम िो, सुधार लो, 
जीतने की होड़ में, कहीं बढे़ न शभन्नता ॥ 
कहो िही जो सुन सको, प्रकट करो उिारता, 

घोल िो इस विश्ि में,  स्ििाणी की मधुरता ॥ 

श्रीमती सौदाशमनी पाठक 
 
 
 

िमारी हिदंी  

वाणी  

हदन 
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दहिंी दििस से परहेज है मुझे ! 
मैं दहिंी दििस नहीं मानता 

और तयों मनाऊँ? 
मैं िही हँू 

जो रोज दहिंी मानता है 
दििस तो बस आता जाता है 
कफर 14 शसतंबर को न थोपो 

मैं दहिंी ही खाता 
मैं दहिंी ही पीता हँू 

मैं दहिंी में ही जीता हँू । 
िुुःख तो इस बात का है 

कक अपनी बात 
रखने के शलए, समझाने के शलए 

दिन में कई बार दहजंग्लि का हो जाता हँू । 
जो जानते हैं मुझे, िे मानते हैं मुझे 

दहिंी शिक्षक ही मात्र पहचानते हैं मुझे      
लोग कहते हैं कक वपछड़ी है ये 
मैं कहता हँू पछाड़ी गई है ये 
आंग्ल भार्षा के चतकर में 
 िबाया, मरोड़ा, रौंिा है इसे 
दहिंी के पुरोधाओं के संिेि 
सुबह से लेकर िाम तक 

बधाइयाँ िेते हैं इस दििस की । 
जजनके अंतुःकरण गद् गद्  होते हैं आज 

दहिंी से ही जो अजिन करते हैं 
दहिंी से ही जजनके पररिार चलते हैं । 

और पूणि श्रद्धा से 
पढ़ाते हैं अपने बच्चों को, 

हिदंी हदवस मेरे 
शलए हदन 
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अंग्रेजी माध्यम में 
और भूल से जो बच्चा कच्चा हुआ, वििेिी भार्षा में 

तो उस भार्षा के मास्टर ब्लास्टर को 
घर बुलाकर पढ़िाते हैं ये 

यदि भूल से जो पूछ दिया तो 
कहते हैं भाई! 

कैररयर तो इसी से बनेगा 
नहीं तो हमारी तरह रह जाएगा 
जब इतनी ग्लानन है इस भार्षा से 

तो कफर तयों? तो कफर तयों और तो कफर तयों? 
दहिंी का खाते हो 

और गुण नहीं गाते हो 
िाह रे! दहिंी के चाहने िाले 
जय हो तेरी दहिंी की ! 

जय हो दहिंी दििस की !!! 
                                            श्री मान    अनुरागशसहं सेंगर 

 
 
 
 
गुरु ने मुस्कुराकर कहा — 
"पुस्तकें  पढना जरूरी है, 
पर जीिन की ककताब 
पन्नों में नही,ं अनुभिों में समलती है। 
अंक तुम्हें नौकरी िेंगे, 
पर व्यिहार तुम्हें सम्मान िेगा। 
जीत पर मत इतराना, 
हार से मत घबराना, 

एक शशक्षक का शशष्र् के नाम संदेश 

हदन 
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िोनों तुम्हें ससखाने आए मेहमान हैं। 
अपनी जड़ों को र्थाम ेरहना, 
पर पंखों को बााँधना मत, 
क्योंकक जो उड़ना भूल जाता है 
िह अपने ही आकाश से िरू हो जाता है। 
और हााँ, 
सफलता का सबसे मीठा फल 
हमेशा उस पेड़ पर उगता है 
ब्जसकी जड़ें विनम्रता में होती हैं। 
छाि न ेससर झुका सलया, 
क्योंकक उसे समझ आ गया र्था — 
गुरु केिल पढाते नहीं, 
जीना भी ससखाते हैं। 

श्रीमती िोभा गौड़ 
 
 
 
 
भारत एक ऐसा िेश है जहााँ एक ओर बफ़ीला दहमालय है तो िसूरी ओर अर्थाह महासागर है। कही ंरेधगस्तान 
है तो कही ंपठार और कही ंसमतल मैिान, यहीं पर पूिी और पब्श्चमी घाट जैस ेपहाड़ी िेि भी हैं। इससलए 
हमारे िेश के भोजन में भी विविधता है। गसमियों के मौसम में हर प्रिेश में उपयोग में सलए जाने िाले कुछ 
पेय पिार्थि जो हमें शीतलता तो प्रिान करत ेही हैं, सार्थ ही सार्थ अपन ेपौब्ष्टक गुणों से हमें स्िस्र्थ रखत े
हैं। आइए कुछ भारतीय पेय पिार्थों के बारे में जानें-  
1. सत्त-ू उत्तर भारत में वपया जाने िाला सत्त ूजौ के िानों को भूनकर ि पीसकर बनाया जाता है। 
इसका सेिन नमक, हल्िी और पानी के सार्थ ककया जाता है। इसमें फ़ाइबर और काबोहाइड्रेट की मािा 
अधधक होने के कारण यह ऊजाि का स्रोत है। यह डायत्रबटीज़ में लाभिायक, िज़न घटाने में सहायक तर्था 
हृिय रोग को तनयंत्रित करने में मिि करता है।  

भारत का भोजन और व्र्ंजन 
िमारे पेर् पदाथा हदन 
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2. बुरांश – उत्तराखण्ड में पाए जाने िाले रोडोडेंड्रोन के फूलों से बना जैली जैसा गाढा बुरांश हमारे दिल 
को स्िस्र्थ रखता है, शरीर को डडटॉक्स करता है तर्था टॉब्क्संस को शरीर से बाहर तनकालने में सहायक 
होता है।  
3. नीरा – ताड़ ि खजूर के पेड़ का ताज़ा रस तर्था नाररयल के फूलों के गुच्छे का रस नीरा कहा जाता 
है। यह आय ुकी िदृ्धध में सहायक होता है। त्िचा में तनखार लाने के सार्थ- सार्थ जोड़ों के ििि,  अस्र्थमा,  
िमा तर्था यूररन इंफेक्शन से बचाि में लाभिायक होता है।  
4. तोरानी- उड़ीसा में लोकवप्रय पके चािल का पानी ब्जसका सेिन िही के सार्थ ककया जाता है। यह 
लू से बचाता है, गमी की र्थकािट कम करता है तर्था पेट का स्िास्थ्य बेहतर बनाता है। यह विटासमन बी 
से भरपूर होने के कारण तंत्रिका तंि को भी मज़बूत बनाता है।  
5. ब्जगरर्थांडा- िक्षिण भारत के मिरैु का प्रससद्ध यह पेय पिार्थि सरसपैररला रूट ससरप, बािाम के 
गोंि, िधू, चीनी और आइस्क्रीम के सार्थ बनाया जाता है। बािाम का गोंि ब्जगर से लेकर पेट तक की 
गमी को िरू करता है।  
6. बेल का रस – बेल नामक फल से बना यह रस शरीर को डडटॉक्स करता है, शरीर को ठंडक प्रिान 
करता है, डायररया से राहत दिलाता है, शरीर स ेविषैले पिार्थि बाहर तनकालकर खून को साफ़ करता है। 
यह कोलेस्रॉल के स्तर को तनयंत्रित रखने के सार्थ कैं सर और त्िचा के रोगों से बचाि में मिि करता है।  
7. फालूिा- सेंिई, गुलाब ससरप, मीठी तुलसी के बीजों(सलज़ा) से बना पेय शरीर को ठंडक प्रिान करता 
है। रोग प्रततरोधक िमता बढाने के सार्थ- सार्थ तनाि को कम करता है, सलज़ा के बीज प्रोटीन और आयरन 
का स्रोत होने के कारण बालों को भी मज़बूत बनाते हैं। इसमें मुाँह के छालों को ठीक करने िाले एंटी 
बैक्टीररयल, एंटी िायरल और एंटी फंगल तत्त्ि भी होते हैं। ये िजन घटाने में भी मिि करते हैं।    
8. आम-पन्ना- कच्च ेआम से बनने िाला आम-पन्ना शरीर को हाइड्रेट रखता है, पाचन कक्रया में मिि 
करता है, और ल ूसे बचाता है। इसमें विटासमन सी और एंटी ऑक्सीडेंट होते हैं जो रोग प्रततरोधक िमता 
को बढाते हैं। विटासमन ए से भरपूर होने के कारण ये आाँखों स ेसंबंधधत बीमाररयों से भी बचाता है। इसमें 
उपब्स्र्थत फाइबर कलज़ से राहत दिलाता है। आयरन रक्त में हीमोग्लोत्रबन के स्तर को बढाने में मिि 
करता है।  
तो ये हैं- हमारे िेश के विसभन्न प्रिेशों में उपयोग ककए जाने िाले कुछ प्राकृततक पेय पिार्थि जो पौब्ष्टक 
होने के सार्थ-सार्थ स्िास्थ्यिधिक भी हैं। 

         
                      

श्रीमती  ेमलता राठौर 
 



 
 
माँ िब्ि अपने-आप में ही िीतलता ििािती है I  
यह एक छोटा –सा िब्ि अपने आप में पूरा संसार है। 
कहाित है- ‘माँ है तो सब कुछ है और माँ नहीं तो कुछ नहीं’ ।   
बचपन में सबसे पहला बोला जानेिाला िब्ि है ‘माँ’ !  
हर ि:ुख हर तकलीफ़ में सबसे पहले याि आनेिाला िब्ि है– ‘मा’ँ !  
हर बच्चे की सबसे पहली और वप्रय गुरु है माँ  ।  
बच्चा चाहे ककतना भी बड़ा हो जाए, लेककन माँ के शलए तो बच्चा ही रहेगा । 
हर जस्थनत हर हालात में माँ हमेिा प्रेरणािायी होती है।  
ित-ित नमन है हमारी जननी को जो खुि ि:ुख झेलकर  
अपने बच्चों के शलए ढाल बनकर सिा तैयार रहती है । 

श्रीमती ननर्ती अग्रवाल   
 
 
 
डर लगता है उस मााँ के हार्थों से 
जो अभी-अभी पुि चाह में 
अपने आाँखों के सम्मुख कत्ल कर 
आई है अपनी ही पल्लवित छवि के स्िखणिम 
भविष्य का। 
डरने लगा हूाँ आजकल हर उस चीख से 
जो ढाई जाती है, 
कुचली जाती है, 
मरोड़ी जाती है, 
नि पल्लवित हो रही फूलों के तन-मन पर। 
डरने लगा हूाँ 
उन होमोसेवपयंस से.. 
जो उभारते हैं 
उन्हें............ 
ब्जनसे जन ेजाते हैं 

स्ियं भी...पीढी–िर-पीढी। 
डरता हूाँ उस आतिनाि की हर चीख से 
जो अत्यंत पीड़ा में भी 
ककसी की खुशी का स्रोत बनती है 
कभी मााँ, बहन, प्रेसमका, पत्नी बनकर। 
डरने लगा हूाँ आजकल उन मााँ-बाप स े
जो इज्जत का समथ्यािािी चोला पहनकर 
कत्ल करते हैं 
स्िजन्मी, स्िपल्लवित प्रकृतत की गोि में 
पनपे प्रेमी-युग्म जन का। 
डर लगता है आज मुझे 
अपने सपने 
अपनी ही आहट 
अपनी परछाई 
न जाने ककस-ककस स?े 

श्रीमान    रोिन कुमार झा     

डर लगता िै  

हदन 

माँ  
हदन 
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िोस्ती एक मीठा-सा गीत, 
हर दिल को लेता ये जीत। 
सार्थ चलें हम हाँसते-गात े, 
एक िजेू का सार्थ तनभाते। 
सच्चा िोस्त जो काम आए, 
हर पल यारी को तनभाए। 

खेलें, पढें और करें बातें, 
खुसशयों की बााँटें सौगातें। 
फूलों में जैस ेहोती खुशबू, 
िोस्ती में होता है जाि।ू 
सच्ची िोस्ती करके तुम िेखो, 
ककतनी इसकी बात तनराली। 

श्रीमती पारूल अगरिाल 
 
 
 
मााँ और पापा से बनता है एक सुंिर और सुरक्षित पररिार 
अगर पापा पररिार की रीढ हैं, 
तो मााँ उस पररिार का दिल हैं। 
पापा मेरी हर इच्छा पूरी करते हैं, 
तो मााँ मेरे सलए मेरी मनपसंि चीज़ें बनाकर मुझे खुश करती हैं। 
िोनों ही हर मोड़ पर मेरा सार्थ िेते हैं, 
हर पररब्स्र्थतत में मेरी रिा और हौसला बढाते हैं। 
मााँ और पापा, मैं सच में बहुत सौभाग्यशाली और धन्य हूाँ कक आपकी बेटी हूाँ। 
मैं हमेशा कोसशश करँूगी कक आपको मुझ पर गिि हो। 
मााँ और वपता से बनता है एक पूरा संसार। 

श्रीमती रेणकुा वपल्ले 
 
 
 

दोस्ती  

हदन 

मेरा संसार  

हदन 
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समय बड़ा बलिान है, 
ककसी के सलए नहीं रुकता है । 

आज करेंगे, कल करेंगे हम सोचते हैं , 
और समय भागता जाता है । 
जो समय का आिर करता है , 
उसका समय आिर करता है । 

जो सही काम करे सही समय पर , 
समय उसको त्रबठाएाँ पलकों पर । 
समय का जो मूल्य पहचानेगा , 
उस ेसमय मूल्यिान बनाएगा । 

श्रीमती स्िातत पिंड़्या 
 
 

  
                                   प्रकृतत का उपहार 

नीला अंबर हररयाली छाई, 
पिित निी, झरने की छाई 
धचडडयााँ गाएाँ मीठे ग़ीत v 
हर सुबह िेती है नई प्रीत । 
सूरज की ककरणें मुस्काएाँ, 
फूलों की खुशबू महकाएाँ। 
बािल उड़ते, हिा चलती, 

प्रकृतत की हर बात है तनराली 
पेड़ लगाओ, जल बचाओ, 

प्रकृतत को ना कभी िखुाओ। 
धरती मााँ का ये उपहार, 

सब समलकर करें इसका सत्कार 

     श्रीमती ऋत्िी उपाध्याय 

प्रकृनत  

हदन 

समर्  

हदन 



 

                                                                          
                   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रमुख कार्ा प्रभारी :  श्रीमती वीणा माथुर  

संपाहदका : श्रीमती सौदाशमनी पाठक  

संकलन कताा :  श्री अनुराग सेंगर  

श्रीमती िेमलता राठौर   

प्रनतशलवप शोधनकताा :    श्रीमती शोभा गौड़ 

श्री रामअवतार शसिं   

श्री रोशन झा  

पत्रिका समन्वर्क :  हिदंी ववभाग अध्र्ापकगण  

तकनीकी सिार्क : श्रीमती जूली ए. ज़डे. 
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